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□ 记者 石思嫣

缤纷暑假 快乐一夏

崇明将诞生未来农场主

□ 记者 杜烨 石思嫣

▲位于东门路南门路路口的四个红绿灯

□记者 咸明

全县约1.55万名85周岁以上高龄老人
每人免费享受一份“银发无忧”保险

爱心保险让“银发”无忧

红绿灯有变化，你注意到了吗

上海一农果蔬专业合作社创办“第一农校”，在崇明培养专业农业人才

▲该路口的路面交通指示标记

多肉植物“萌”动夏天

居委会当家 暑托班“加料”

零距离体验消防生活

□ 记者 朱卓君

暑假过半，本县 18 个爱心暑托班
以及各乡镇的村（居）暑期假日学校纷
纷开展了富有特色的暑期实践活动，
让广大未成年人在各类实践体验活动
中快乐成长，度过一个“安全、健康、快
乐、有益”的暑期。

7 月以来，沈裕韬小朋友一直在
金鳌山居委参加爱心暑托班。上周
四，妈妈因为提前下班，四点来居委
会接他回家。因为担心错过精彩活
动，沈裕韬央求妈妈等到五点半放
学再来接他。黄如意最爱暑托班的
手工课，黄裕辰最喜欢音乐课……第
一期暑托班还没结束，很多家长都
已 经 为 孩 子 把 第 二 期 的 班 也 报 上
了。看到孩子们都那么喜欢居委会
办的爱心暑托班，居委书记陈惠松了
口气。

本县往年的爱心暑托班主要依托
学校、政府和社会培训机构举办，今年
崇明首次尝试在堡镇虹宝居委和城桥
镇金鳌山居委利用社区力量举办暑托
班，场地、师资、课程设置等都由居委
会自己“搞定”，这给居委会出了道“难
题”。

难题虽难，却没有难倒“试水”的
两个居委会。以金鳌山居委为例，采
访当天，正值社区志愿者杨奎为孩子
们上音乐课，作为竞存小学的音乐老
师，杨奎甚至把自家的钢琴都搬到了
居委会，孩子们在悠扬的乐曲声中欢
乐歌唱，居委会里不时传出银铃般的
笑声。金鳌山居委积极调动社区在
职党员、居委干部和志愿者三方资
源，为孩子们排出了丰富多彩的课程
表，趣味数学、五子棋比赛、制作树叶
画、剪纸……居委会工作人员徐志文
俨然成了孩子王，他告诉记者：“我们
的课程十分丰富，几乎天天翻新。暑
假 结 束 时，我 们 还要举办汇报演出
呢！”

多肉植物，也就是“肉肉”，在园
艺上称为多肉花卉，也被称为植物
界的“呆萌”，若在精美的花盆里种
上这些可爱的小家伙，是不是很有意
思呢？

近日，在“西岸氧吧”内，来自庙镇
猛东村、镇东村等 10 个村（居）暑期假
日学校约 150 名小朋友在偌大的“绿
色艺术实践基地”内制作多肉植物盆
栽，体验 DIY 乐趣。

上午 9 时，在绿色大棚内，早已跃
跃欲试的小朋友们围坐一起，在园艺
老师的讲解和指导下，手持小工具饶
有趣味地制作起来。填土、栽种、铺
石、装饰……大家各自发挥想象，布局
创作自己的盆中花园。

据 了 解 ，位 于 庙 镇 的“ 西 岸 氧
吧”将多肉植物与农家乐旅游相结
合，今年 5 月推出了“绿色艺术实践
基地”，市民可在这里亲手制作多肉

植物盆栽。“西岸氧吧”负责人沈斌
告诉记者，他有意将这里打造成全
县青少年课外实践基地，让孩子们
既可以来此亲近自然，又可以培养
动手能力。

在实践活动中，小朋友们不仅认
识了近百种多肉植物品种，了解了常
见多肉的生长特性，学习了多肉植物
的栽培，还掌握了多肉植物日常养护
技能。大家在选择多肉和组合盆栽
DIY 过程中与老师、同伴相互交流，经
过一个多小时操作，每个人发挥想象，
创意无限，制作完成了一盆盆各具特
色的多肉组合盆栽。

“身背氧气罐，头戴防毒面罩”，看
到这个情景，很多人都会以为是某消
防部队正在执行任务吧。其实这是绿
华镇绿园村暑期假日学校的孩子们在
三星消防中队开展自护教育。为更好
地普及消防安全知识，绿园村暑期假

日学校日前组织 20 名学生来到三星
消防中队，与消防员们来了一次零距
离接触。

现场，消防员介绍了消防车上各
器具的名称和用途，使孩子们认识了
云梯、高压喷射枪、泡沫喷射枪、呼救
器等各种器具。消防员还向孩子们展
示了消防衣的穿着、防烟帽子的使用
以及灭火器材的使用方法，精彩的讲
解和互动式的学习，博得孩子们的热
烈掌声。

紧接着孩子们参观了消防员寝
室，消防员为大家展示了“豆腐块”被
子的叠法，娴熟的手法引得孩子们跃
跃欲试，纷纷上前体验了一把，活动最
后，孩子们还为消防员送上了他们精
心准备的礼物。

通过此次活动，孩子们更为直观、
真实地了解了消防车、消防工具，增强
了他们的感性认知，拓展了视野，提高
了安全意识和自我保护能力，同时消
防队员们的勇敢品质也激励着孩子们
健康成长。

本报讯 今年年初，家住长兴镇
建新村 86 岁的施阿婆因意外摔倒，
造成骨折。出院后，施阿婆除了医
疗保险报销到的医疗费外，还获得
了“银发无忧”保险支付的 3 份共计
约 1500 元理赔金。（一份由上海市老
年 基 金 会 崇 明 县 分 会 为 其 免 费 购
买，两份自己购买）

施阿婆享受的“银发无忧”老年
人意外伤害综合保险，是 2014 年上
海老年基金会崇明县分会首次针对
全县 85 周岁以上高龄老人免费赠送
的“爱心”保险。据介绍，上海市老
龄 办 和 新 华 人 寿 保 险 上 海 分 公 司
2005 年正式推出“银发无忧”——老
年人人身意外伤害保障计划，凡上
海本地居民或常住居民，年满 50 周岁
以上或持有符合国家规定的退休证的
人员，生活可自理，无精神类疾病，无
智力障碍的，只需 20 元，即可享受一
年的意外保障。

如今，“ 银发无忧”已经走过十
个年头，保障范畴也越来越多，涵盖
意外身故（伤残），意外骨折津贴，旅
游 意 外 ，航 空 意 外 ，火 车 、轮 船 意
外 ，食 物 中 毒 身 故（伤 残）等 ，受 益
面越来越广，获益老年人也越来越

多。
关注老年人健康、保障老年人权

益，已成为社会关注的重点民生问
题。长期以来，老年人可以享受到养
老、医疗、社会救助、慈善帮困等保障，
但针对老年人专门开发的保险却不
多。此项“银发无忧”保险的实施填补
了老年人意外伤害事故的空白，同时
在保障老年人权益上也发挥了重要
作用。

记者日前从县老龄委获悉，今年
7 月起，2015 年崇明县老年基金会分
会斥资 31.17 万元，继续为全县约 1.55
万名 85 周岁以上高龄老人每人购买
一份“银发无忧”保险主险，让本县 85
周岁以上高龄老年人意外伤害保障实
现全覆盖。

当然，“ 福利”还不止于此。今
年市福利彩票公益金还出资向本县
5700 名 60 周岁以上的困难、高龄老
人 以 及 1800 名“ 老 伙 伴 ”项 目 志 愿
者赠送了一份“银发无忧”保险。

据统计，去年 7 月至今年 6 月，全
县“银发无忧”保险受益 135 人次，赔
付率高达100.6%。

此外，县老龄委还提醒，凡符合
投保范围的老年人一定要注意每年
参保时间节点，到户籍所在地或常
期居住地所属居委会参保即可。

本报讯 日前，由上海一农果蔬
专业合作社创办的“第一农校”对外
发布，“第一农校”由一支专业团队
组成，将培养从农产品种植到经营
管理的复合型农业人才，计划 9 月起
招生。

“我们的目标是培养未来的农场
主。”“第一农校”负责人、上海壹亩田
实业有限公司创始人之一高春茂告
诉记者，随着家庭农场、大型农业合
作社等在崇明兴起，专业型、复合型农
业人才的需求猛增，从全国来看，这类

人才缺口约在 60 至 80 万人，“与之相
对的，从农业院校毕业的大学生由于
缺乏实践经验，往往工资待遇低、成长
环境不理想，得不到农民和社会的普
遍认可。”

“我们在 崇 明 生 产 有 机 蔬 菜 多
年，创办‘第一农校’，为崇明培养农
业人才，既是‘一亩田’发展的需要，
也是企业反哺社会应尽的责任。”高
春茂说，“第一农校”带教团队的优
势在于现代生产管理理念与蔬菜种
植传统实践经验相结合。目前，已
有多名大学生来“第一农校”学习实
践，由高春茂和一名有着 30 年蔬菜

种植经验的专家带教。“他们既要学
习怎么施肥、浇水，还要学习如何进
行生产管理、经营销售。孩子们都
晒得黑黑的，胖的人瘦了，瘦的人结
实了。”

“在创办‘第一农校’之前，这儿已
有好几个人才走出去，现在还跟我保
持着联系，目前，他们的年薪在 15-50
万元不等。”高春茂说，流动的人才才
是最有价值的，“第一农校”目前设有
3 年、5 年学制，通过专业农业人才的
培养，建立起大学生从农业学校毕
业到真正成为农业生产力的中间环
节，助其实现自身价值。

最近，有市民致电本报反映，城
内东门路南门路路口往鳌山路方
向，安装了四个红绿灯，给一些市民
出行造成了困惑。

该路口四个红绿灯由左至右分
别为直行灯、右转灯、左转灯及公交
专用车道灯。除了信号灯外，该路
口的车道也发生了改变，增设了一
条公交车专用道。

面对这些改变，一些车主一时
难以适应。记者在现场发现，不少
车主开到路口发现道路交通指示标
记，临时变换车道。专门开辟出的
公交车专用道，也屡次成了不少社

会车辆开错道后的“中转站”。
路口冒出 4 个交通信号灯，给

车主造成困扰。交警表示，以前南
门路是双向两车道，但因上海新华
医院崇明分院门口公交车站人流量
较多，导致路口经常拥堵，此次实施
的路口改造是为了分流车辆人流，
为市民营造更安全的行车环境。另

外，交警提醒市民，路口的交通灯虽
比原来多，但它们各司其职，车主进
入该路段时不妨放慢车速，仔细观
察路面上的交通指示标记。在路口
改造初期，交警部门也将加强警力
值班、巡逻，做好该路段的管理、疏
导工作，帮助市民尽快适应新的交
通环境。


