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诗歌地图

特色崇明

大度养人

绿是你的地，蓝是你的天
红红的太阳跃上你的肩
花鸟爱撒欢，鱼草好悠闲
清新的空气吻着你的脸

春也翩翩，秋也翩翩
江和海的呢喃一遍又一遍
夏也依恋，冬也依恋
我的生态家园，岁岁年年

堤是你的琴，桥是你的弦
动听的潮音响在你耳边
星光一点点，灯火一片片
诗情哟画意飘在云水间

梦也绵绵，歌也绵绵
今生今世呵护着你的容颜
情也无限，爱也无限
我的幸福家园，永远永远

瀛岛之恋（外一首）

黄金昌

陌 上 花

一场人生的修行 倪彰若□

□

心香一束

□ 蒋忠平
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徐平 《相映成趣》 摄影作品

◆ 豌 豆 花
◆荠菜花

◆油菜花

哦，党的干部

不求那厚禄不求那高官，
莫想那特殊莫想那特权。
你也走近老百姓的期盼，
我也贴近老百姓的心愿；
群众路线越走越宽哪，
中国梦里演绎深情款款。

哦，清廉忙碌，心甘情愿，
党的干部就是那大爱的源泉。
哦，华夏大地，春意盎然，
五十六个民族就是那美美的大家园。

牵手那酷暑牵手那严寒，
扛起那困苦扛起那艰难。
你也走进老百姓的梦幻，
我也关心老百姓的冷暖；
群众路线越走越宽哪，
中国梦里争做先锋模范。

哦，无私奉献，无悔无怨，
党的干部就是那希望的源泉。
哦，华夏大地，阳光灿烂，
五十六个民族就是那幸福的大家园。——写在群众路线教育实践活动之际
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年 仅 36 岁 的
青 年 学 者 张 晖 于
去 年 3 月 因 急 性
白 血 病 去 世 。 他
是上海人，香港科
技 大 学 中 文 系 博
士 、台 湾“ 中 研
院”中国文哲研究
所博士后，是一位
真 正 甘 坐 学 问 冷
板 凳 的 学 者 。 他
的英年早逝，留给
学 术 界 的 岂 止 惋
惜。

本 期 摘 录 其
妻张霖悼文，为追
念，更为反思。

在 人 群 散 去
之后，我的炼狱才
真正开始。

是的，我愿意
相信，终有一日我

什么都会忘记。但是，我所忘记的，
只 是 今 时 今 日 ；我 的 记 忆 ，日 日 回
溯，在每一个不经意的往昔。当我
在超市结账的时候，那双整理购物
袋的大手不见了；当我在提款机上
取钱的时候，那个挡住外人视线的
身躯不见了；当我接起电话的时候，
那个胡乱喊我名的声音不见了；当
我在书店里的时候，那兴致勃勃、命
我捧书的眼神不见了；当夜深人静

的时候，那敲击键盘的噼啪声不见
了；当我读书读到欣喜时，伸手想要
拍打的宽阔脊背不见了；当我读书
遇到疑难，回过头去，发现对面的书
桌前那随时可为我解惑的背影不见
了……

是 的，当 我 终 于 相 信 他 已 经 不
见的时候，我打开手机，他的电话号
码仍然未被删去；我端起饭碗，他的
名字仍然刻在碗底；我翻检衣柜，他
的西装仍然挺阔；我随手抽一本书，
那页眉页脚处仍然留着他的笔迹；
我故地重游，尽管人去楼空，但那吹
拂过他的海风仍然吹拂着我；我呼
朋唤友，那对他的嬉笑打趣全变为
对我的小心翼翼；我在熟悉的人中
寻找他，我走得越近却发现他的存
在横亘在我与他人之间，既是桥梁
也是沟壑；我在陌生的人中遗忘他，
我所见到的，不过是或相似或迥异
的、他的影子而已。

然而，我仍然愿意相信，终有一
日我什么都会忘记。那一日，不是
他的血脉被延续之日，不是他的名
字被刻上石头之日，不是他的劳作
全部化作铅字之日。不是的，亲爱
的，这一切都无法让我忘记你。但
是，我还是希望在未来的一日，我能
将你永远忘记。那一日，始于你的
声音催促我们奋进的时刻，始于你
的光芒照亮我们前路的时刻，始于
你的生命进入我们生命的时刻。

这 就 是 我 爱 的 张 晖，他 是 一 株
人文主义的蒲公英。没有花朵，没
有硕果，他所结的，只有种子而已。
在这崇尚富儿肥马、虚名实利的时
代 ，他 的 言 行 显 得 那 么 地 特 立 独
行。他诚实地坚守着最初的梦想，
他艰辛地如同农人般劳作，他单纯
地享受读书、问学的快乐。他无一
日不关爱他的亲人，他无一日不鼓
舞他的朋友，他无一日不帮助向他
求助的每一个人。他只希望，他所
受到的委屈，不要再让他人遭遇；他
只希望，他所得到的新知，能与更多
的人一齐分享。他唯一的过错，就
是开错了季节，他破土得太早，开放
得太努力。当早春的冷风吹过的时
候，他的宿命即是摧折。然而就在
他转身离去的时刻，他的生命化作
人文的种子，随罡风播撒寰宇。

这 就 是 我 们 共 同 热 爱 的 张 晖，
他是一个生于上世纪 70 年代末的人
文 主 义 者 。 在 这 个 很 多 人 忘 记 理
想、甚至连悲伤也可以用来交易的
时 代 ，他 仍 然 温 暖 、坚 定 、勇 猛 、精
进。他的声光必将传送，每一个真
正的人文主义者都将从他的身上照
见自己，每一个真正的人文主义者
都会因他的离去再次集结。

（摘自《末法时代的声与光——
学者张晖别传》，张霖编，上海古籍
出版社出版）

香泉一合乳，煎作连珠沸。时看
蟹目溅，乍见鱼鳞起。声疑松带雨，饽
恐生烟翠。尚把沥中山，必无千日醉。

——皮日休
一只白瓷杯，一束午日光，一本千

家诗。如果人生是一场修行，那么，当
滚烫的水倒入那只白瓷杯中时，在一
片雪白迷茫中不停翻滚着的，便是我
们。当一阵热闹之后，一缕茶香的飘
起便是我们人生修行后，所谓的得成
正果。烹茶之道，在修行。人生如茶，
当修行以悟其道……

对于中国来说，儒道两家才算得
上是本土的思想学说。而烹茶之道是
最能体现儒家思想和道家文化的载
体。人生如斯，一个热闹的开场，一段
翻滚的挣扎，最后是经历诸道坎坷后
的芳香醇厚。这是一段漫长而感人的
过程，而一般来说，这段过程，我们称
之为——修行。

我的 20 年的人生中未能去学习
一下茶道。虽然如今是心向往之，但
我也知道，如今的我还不是可以修习
茶道的好时机。这是生活赋予你的压
力，从出生开始算来，年幼时的我太过
简单，所谓少年不识愁滋味，所以往往
不可能领悟到“道”的涵义。稍大一
点，看书多了，却也迷茫了，被升学、工
作、生活的各种俗世之力遮住了“悟”
的道路。但，人活于世，这些现实的东
西自然是必不可少的，你不能为了悟
一场“道”而放弃现实的生活，这样的

“道”是消极的。我所说的“道”便如煮
一杯茶一般，你无法跳过那热闹的开
场，同样也无法避免那在现世中的挣
扎翻滚，恰恰只有在这些现实洗礼之
后，你所悟出来的“道”才会茶香四溢，
那才是一杯好茶。

修行是茶道的根本，是茶道的宗
旨，茶人通过茶事活动怡情悦性、陶冶
情操、修心悟道。中华茶道的修行为

“性命双修”，修性即修心，修命即修
身，性命双修亦即身心双修。修命、修
身，也谓养生，在于祛病健体、延年益
寿；修性、修心在于志道立德、怡情悦
性、明心见性。性命双修最终落实于
尽性至命。人生如茶，悟一场人生之

“道”必也得等到生命见证了几十年后
才能从那慢慢人生里看到的，听到的，
别人的，自己的故事中，参透出在几千
年前先哲们口中的儒道之说。

修行并不是看破红尘，剪去三千
烦恼丝，常伴青灯古佛。我现在说的
修行是要在经历了之后再去悟而得
出的道，佛家讲究“戒”，但很多时候，
我并不认同，你根本就没有去经历
过，感受过，怎么能说自己已经参透
了呢？就像那晒干了的茶叶，你不用
水去烹，不去看、闻、品又怎么知道那
是否是一杯好茶呢？所以一个人的
一生好坏，不是单单用一眼就能分辨
出来的。你怎么能知道其貌不扬的
一叶小茶不会是那香气悠远的一杯
好茶呢？

大度，就是大气量，大度量。气
量弘深，姿态广大，也就是大度
了。平常我们用方言夸奖有的人

“肚皮大来像太仓”，实际上就是夸
人家大度。“太仓”是指古代京城里
的大粮仓，人的肚皮即气量大如大
粮仓，自然就能容纳许许多多的东
西了。我们的方言又说“宰相肚里
好撑船”，这种气量，则大如江河，
大如海洋了。

一个人大度，关键是能容纳别
人，容纳许多的各种各样的别人。
这对于别人来说，自然是一件好
事。但是，大度的真正的最大受益
者，是大度者自身。

你气量宽宏，能容纳人，被你
所包容的人也就因此和你融为一
体了。我曾经这样说：你能包容几
个人，就是班长；能包容几十个人，
就是排长；能包容几百个人，就是
团长；能包容千军万马，就是将军。

大度能容人，容纳的是别人。

大度更能养人，滋养的则是大度者
自身。气量宽宏，就不是什么小家
子气了，这里道路开阔，空间广大，
还空气湿润，四季鲜花盛开。不像
心胸狭窄的人，生活在逼仄的地
方，心理通道拥挤得水泄不通，憋
都要憋死了。大度的人，不敏感，
不猜测，得知了什么也不在乎。大
度的人，以我为中心，不被别人家
所左右，不让别人家侵占自己的
心，活的永远是自己。这样的大
度，自然把一个自己养得开开心
心，轻轻松松，健健康康。

大度不是很容易。你和我，
大家尽量去试一试，变得大度再
大度些，然后把自己养得滋润再
滋润些。

又是一年好春时。春风一夜间
绿了乡间的田野，也绿了少男少女
们的春梦，它早早地吹醒了乡村大
地，熏醉了芬芳泥土。朦朦胧胧的
乡间早春悄悄地溜进了阡陌纵横的
每一个角落，如若你有心看陌上花
儿，犹如欣赏一幅幅画中美景，让你
陶醉、让你留恋……

三 月 的 油 菜 花 已 然 肆 意 绽 放。
放 眼 望 去 ，阡 陌 上 一 片 金 黄 ，紧 紧
的，密密的，看不到花，只看到黄色
的版块，像金色的绸缎从田野的这
边一直铺到田野的尽头，那流金溢
彩的黄灿灿的花群，是最能打动农
人心田的色彩。

倘 若 你 细 心 留 意，花 丛 间 萦 绕
的 七 彩 斑 斓 的 蜜 蜂 和 白 色 的 小 蝴
蝶，在一片油菜花地里传出阵阵动
听的鸣叫声，那是我们童年记忆里
充满快乐的田园生活。而每每遇上
春雨洗刷，雨丝轻轻地打在花儿上，
清新朴实的花香撒满在空气中，雨
水滚落在叶片上，那盛开的油菜花
水灵灵的，格外美丽动人，那沁人心
脾馥郁芬芳的油菜花，让人看尽一
生都无法忘怀。金黄的油菜花，伴

着温暖醉人的阳光，伴着人们丰收
的期待，一朵朵，一簇簇，一片片，在
春风里昂首怒放，盈盈招手，展示其
迷人的风姿，让人兴奋激动，让人心
旷神怡，让人感到她的美丽和高贵。

不 日，一 群 友 人 从 城 里 来 乡 下
体验农家生活，扛上锄头，来到田间
除草，草还没除上几棵，不料却传来
惊叫声一片：“啊！那么多的荠菜，
可惜全都开花了。”就算城里人也都
知道，荠菜是野菜中的绝佳美味，然
而花一开，就错过了最佳的食用时
间。但是，你可千万别埋怨荠菜早
早地开花了，要知道，如果没有那细
细的、白色的、不起眼的花籽，明年
就没有密密麻麻的荠菜供人们来挖
了。

荠 菜 虽 然 很 不 起 眼，但 它 自 古
以来就是非常有名的野菜，别看它
随意地长在阡陌边上，却也在传统
文化里摇曳风姿，也被古代的文人
墨客有过赞美。苏东坡曾有诗云：

“时绕麦田求野荠”，十分贴切地描
绘出了人们在春天挖荠菜的情景；
辛弃疾也有两首著名的鹧鸪天词描
绘了春天的荠菜花：“春入平原荠菜

花，新耕雨后落群鸦。”“城中桃李愁
风雨，春在溪头荠菜花。”郑板桥作
画题诗云：“三春荠菜饶有味，九熟
樱桃最有名。”

看那小小的荠菜花开在柔美的
春风里，开遍纵横的阡陌边，明年的
春 天 一 定 会 生 长 出 更 为 茂 盛 的 荠
菜，那密密麻麻的荠菜花儿，成为春
天里一道美丽的陌上风景。

一位用心的友人用手机拍摄了
一串花花草草传给我看，其中有一
朵清丽脱俗的小白花我一时竟然猜
不透那是什么花，友人告诉我，那是
阡陌上最朴素的豌豆花。

乡下的农人习惯将豌豆种在田
埂边上，这两天穿梭于乡间小径，不
经 意 间 竟 发 现 豌 豆 真 的 依 稀 开 了
花 ，花 儿 不 多 ，很 稀 少 ，小 小 的 ，淡
白 淡 白 的 ，有 一 种 苍 白 瘦 弱 的 感
觉。那淡白色的豌豆花，与豌豆苗
绿色的茎叶相映成趣，远远望去，恰
似 一 只 只 白 色 的 蝴 蝶 伏 在 豌 豆 丛
中。微风掠过，细小的花儿轻轻颤
动，很像蝴蝶在痴痴地采蜜。那些
微不足道的小豌豆花，那蝴蝶翅膀
般的小叶子，给我太多太多浪漫的
幻想。

春日里，看陌上花儿，如若欣赏
被暖暖的春风拂去一身臃肿凸显窈
窕多姿的村姑，是乡间一道道迷人
的风景！


