
本报讯 日前，向化镇总结 2013
年暑期志愿服务工作，该镇全体大学
生志愿者参加会议。会上，大学生志
愿者代表结合自己一个多月的服务经
历分享了心得体会。

今年暑期，向化镇“爱心牵手共
成长”大学生志愿服务活动共有 22
名志愿者参与，他们根据各自专长分
成 4 个项目组，共推出安全教育、感
恩教育、课业辅导、开心手工坊等课
程，开展活动 20 余次，服务留守儿童
和外来务工人员子女近 300 人次，受
到广大学生和家长的欢迎。向化镇
大学生志愿服务活动以关爱儿童为
宗旨，以凝聚青年、锻炼青年为目标，
实现了“一举双赢”。（上接 1版）随后，各班级清点人数，

确 保 全 体 人 员 全 部 疏 散 至 安 全 地
带。“开学第一课不仅让我们重温了
避险自救的知识，逃生演练活动更让
我们懂得了生命的可贵。”一位学生
告诉记者。

9 月 2 日起，食品药品监管崇明
分局协同县教育局兵分七路，对全县
148 所中小幼学校开展为期 4 天的学
生食堂食品卫生监督检查，确保新学
期每一名学生都能高高兴兴上学，平
平安安用餐。

检查主要围绕各学校食堂卫生条
件、食品原料安全这两个关键环节展
开，重点检查了从业人员健康证情况、
原料采购、索证及台帐登记、厨房内环
境卫生、餐具消毒保洁、食物留样保存
等情况。检查人员要求食堂不得采购
来源不明的食用油、豆制品、肉类等原
料，烹饪过程中要严格做到生熟器具
分开，餐具和烹饪工具都要经过仔细
消毒处理，避免不必要的细菌感染。

据了解，今年对于发现问题的学
校食堂，县教育局还采取“当天发现，
当天网上通报”的举措，督促问题食堂
尽快整改。此外，县教育局已计划在
部分食堂厨房试点加装摄像头，通过
实时监控，进一步规范学校食堂各项
操作，确保学生集体用餐食品安全。

2013年9月4日综合 编辑:咸明 3投稿:lucifinel@163.com

持假冒证件免票

乘车文明从买票做起

反复换乘钻空子

□ 记者 咸明

□ 记者 陈冲

□ 通讯员 施振华

崇明的公交线路实施优惠换乘以来，给乘客带来了实惠，但也有一些贪小便宜的人挖空心思钻优惠换乘的空子，给
正常的公交秩序带来不利影响。记者近日走访了类似现象较为突出的公交线路，司售人员道出共同心声——

□ 向化镇团委

□ 记者 龚怡涵

稻虾鳖共生 打造“禾偕”生态园

沈竑沈竑（（左左））与科研人员展示刚从稻田中捕捉上来的小龙虾与科研人员展示刚从稻田中捕捉上来的小龙虾（（资料图片资料图片））

一人刷多卡违规

上海盈杰制冷设备有限公司遗失
道路营运证：沪B07303

上海笑庆物流有限公司遗失道路
运输证：沪B72362

上海崇明裕南印刷有限公司遗失
道路运输证：沪BE2970

上海粤程物流有限公司遗失道路
运输证：沪AH6049

上海洪洪物流有限公司遗失道路
运输证：沪AG0536

遗失启事

本报讯 近日，城桥镇鳌山村利用
党员学习日，邀请城桥镇桑榆志愿者

“中国梦”主题宣讲团的老师开展“同
心共筑中国梦”主题宣讲教育。

宣讲员用生动典型事例讲述了中
国梦的科学内涵、路径、重大意义以及
如何实现中国梦等问题。通过宣讲，
进一步激发了在座 100 多名党员干部
奋发有为、实干圆梦的豪情。大家一
致认为，幸福不是“毛毛雨”，不会从天
上掉下来。实现中国梦任重而道远，
需要每一个人付出辛勤劳动和艰苦努
力。只有不动摇、不懈怠、不折腾，沿
着中国特色社会主义道路奋勇前进，
才能顺利实现“中国梦”。

（上接1版）本次会上推介的地块包括
2 号、5 号、11 号、12 号、13 号和 16 号等
地块，总面积近千亩，包括国际论坛商
务区、国际实验生态社区、生态住宅、
社区配套商业、公共配套服务中心等
功能项目。今后每年有 1500 到 2000
亩土地出让。体育运动训练中心三期
总投资 60 亿元、智慧岛数据产业园投
资额超过100亿元。

马乐声在讲话时对参加推介会的
各路投资商表示欢迎，他说，崇明集中
资源推动陈家镇发展，重点打造东滩
陈家镇的决心和信心是坚定的，希望
各路投资商积极参与开发东滩陈家
镇，共享生态岛建设的成果。

当天发现当天通报

新学期，你好！

学校食堂有隐患

东滩开发加快推进
六个地块集中推介

本报讯 近日，2013 年上海市林
荫道评定结果出炉，全市共 38 条（段）
道 路 入 选，其 中 市 区 24 条，郊 区 14
条。本县星村、前竖两条公路获批市
级林荫道。

据了解，2011 年本县北门路被评
为上海市首批 20 条林荫道之一，2012
年，西门路被评为市级林荫道。今年
星村、前竖两条公路同时获批 2013 年
市级林荫道，至此，本县已有 4 条公路
被列为市级林荫大道，树种以悬铃木、
香樟和水杉为主。

成为林荫道必备条件是：人行道
及非机动车道的绿荫覆盖率达 90%以
上，四车道以下的机动车道路绿荫覆盖
率达50%以上，四车道及以上的机动车
道路绿荫覆盖率达30%以上，或应具有
4 排及以上胸径大于 15 厘米的行道
树。道路应是一个完整的路段，原则上
长度不小于 500 米。道路两旁树木以
落叶为主，树种、规格基本一致。

星村、前竖两公路
获批市级林荫道

向化镇总结暑期
大学生志愿者服务

百姓上台讲
党员台下听
桑榆志愿者进村宣讲中国梦

在上海，乘坐地铁逃票的不文
明行为时有发生，最近，被逮个正着
的逃票者，个人信誉将被记录在诚
信机构中，成为抹不掉的“污点”。
在崇明，也有类似现象出现，就是少
数人冒用敬老卡和持各类假冒证件
乘坐“免费”公交。

根据有关规定，乘客持敬老卡、
残疾军人证、革命烈士家属优待证
等证件可免费乘坐公交，但由于这
些证件种类多，司乘人员难以一一
识别，特别是在客流高峰时段，更无
法做到一眼辨真伪，这就使一些爱
贪小便宜的人有了可乘之机。

小李是岛内公交主干线南堡线
的售票员，每天她在南门和堡镇之
间要跑好几个来回。她告诉记者，

早晚上下班高峰时，在新华医院崇明
分院站等几个站点乘客较多，常有一
些人上车后“躲”在人群里，然后拿出
一张“证件”晃一晃，随即就把“证件”
放回口袋：“看见没，烈属证，不用买票
了。”“我都来不及看清楚这证件是真
是假，再让他们拿出来查验一下，他们
根本就不搭理你。”小李说，遭到拒绝
还算是好的，有的人甚至恶言相向，这
让她既气愤又无奈。她还举例说，有
的乘客明明年纪不大，甚至是年轻人，
却出示敬老卡，“一看就知道这卡不是
他们自己的，拿家里老人的卡来乘免
费公交，哎……”除了叹气，面对这些
乘客，小李真不知如何是好。

无独有偶。崇明巴士公交自申崇
诸线开通以来，由于票价相对较高，成
了一些乘客冒用敬老卡和各类假冒证
件乘车的“热线”，今年，仅在申崇三
线，就查扣了违规使用的敬老卡和假
冒的各类证件50多张。

在崇明乘坐公交，如半小时内换
乘同方向的线路可免费。这本是优惠
广大乘客的一件好事，却也有人钻空

子，为了省钱反复换乘，这是怎么回事
呢？司售人员给记者作了一番解释。

“就拿南堡线来说，从起点到终点
的票价是 6 元一张，但通过反复换乘，
只需花一元钱就行。”这位司售人员
说，比如，从扬子中学站到丁家桥站的
票价是一元，那么钻空子的人就从扬
子中学上车，到丁家桥下车，公交卡刷
掉一元，然后他就等下一班南堡线，再
乘坐一元钱的车程。“如此反复，他每
一次换乘都只坐一元钱车程，而半小
时内，这一段换乘是免费的，于是，他
从南门到堡镇只花了一元钱。这样
做，虽然多用掉半个小时的时间，但是
他们觉得，省了5元钱，是划算的。”

“这样做公交营运方损失很大，我
们管这些钻空子的人叫做‘零元户’。”

南堡线是“零元户”最多的一条
线，因这条公交线路班次密、间隔短，
乘客多，贪小便宜的人也就多。“堡镇
站是乘客较为集中的换乘站点，班车
刚刚进站停靠，许多‘零元户’就蜂拥
而上，往往要用近 2 分钟时间才全部
挤上车并关上车门，影响整条线路的
准点营运。”这位司售人员还说，许多
去上学的学生常被这些“零元户”挤得
到站也下不了车，叫苦不迭。

除了假冒证件、“零元户”反复
换乘外，还有一人刷多卡的违规现
象。南堡线售票员小高对此印象颇
深。有一次，她遇到一个乘客已经
越站了，她便上前要求其补票，谁知
当事人却若无其事地说：“不就多乘
了一站路嘛，给你交通卡再刷一元
就是了。”他不情愿地从口袋掏出另
一张交通卡要刷，小高解释道：“对
不起，同趟车上多卡替换使用是违
规操作，况且这不属于优惠换乘，请
您支持我的工作。”他一听，不但拒
绝补票，还怂恿其他乘客一起责难
售票员，以服务态度不好为由，威胁
要投诉小高。对此，崇明巴士公司
有关负责人苦笑着说：“这样的情况
每天都有，虽然我们的售票员尽心
尽责，但一个人同时面对几个这样
的乘客，有心无力啊。”

制止优惠换乘中的乱象，仅靠
营运方一家之力收效甚微。在此我
们呼吁广大乘客：珍惜优惠换乘这
一惠民政策，尊重售票员的工作，文
明乘坐公交。

本报讯 沈竑是浙江湖州人，一
直以来从事水产养殖与科研工作，
曾担任多家知名水产公司的技术总
监。2005 年，他来到崇明，开展蟹
苗和蟹种培育工作。现在，在他的
禾偕水产生态园里，正孕育着美丽
梦想，那就是坚持以高效生态的种
养殖结合为发展理念，努力打造安
全、放心的特色农产品品牌。

一走进竖新镇仙桥村的“禾偕
水产生态园”，就能发现这里的稻田
与普通稻田有很大不同：每块稻田
四周都被挖出了一条宽 5 米、深 0.6
米的水沟，使稻田的面积比普通稻
田减少了约 30%。原来，在这些水
沟里生活着甲鱼、小龙虾、牛蛙、黄

鳝、大闸蟹等多种生物。
稻田养鱼、养虾并不稀奇，但是在

稻田里形成“稻虾鳖蟹共生”模式却是
独创。多年前，沈竑发现不少稻田农
药使用次数较多，所以他决心试验一
种不用农药的种植方式，达到环保的
目的。2006 年，在县科委的支持下，
沈竑开始探索“稻虾鳖蟹共生”模式，
即在种植稻田的同时，将小龙虾、甲鱼
等水产品按照一定比例投放，以原生
态生物链的方式进行种养。

“小龙虾、河蟹等甲壳类动物对农
药非常敏感，这‘迫使’种植者在水稻
种植过程中严禁使用农药。另一方
面，虾、蟹能清除稻田中的杂草、害虫，
防治水稻疾病。”沈竑说，稻田能为虾
和蟹提供适合栖息、蜕壳的“仿生态环
境”，保证了其存活率和品质。与此同

时，无污染的小龙虾可以成为牛蛙、
甲鱼的专用饵料，小小的水沟中形
成了一条有序的生物链。

沈竑的公司目前已经成功产出
了获得国家绿色认证的稻香鳖、虾
恋米和禾偕虾。在崇明，已经有
1000 多 亩 稻 田 实 现 了“ 稻 虾 鳖 共
生”，每亩稻田可产 50 公斤小龙虾、
50 公斤牛蛙、50 公斤甲鱼以及 250
公斤水稻，收益1.5万元。

如今，沈竑又有了新主意。今
年，他打算在水稻田中修建木栈道、
小亭子，让市区居民能钓龙虾、看甲
鱼“秀”，听取蛙声一片。稻田边上
则规划建设一个咖啡馆，生活紧张
的都市人可以在此放慢生活节奏，
听一听这片稻田的故事，一起分享
他的生态梦。
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农历八月前吹南风，一般都是
好天。进入八月如吹南风，则一二
天后就下雨了。

秋季每次下雨，必有冷空气影响
本地，气温逐步下降。

这二个节气相距一个月，两者
之间成反相关。

白露节气以后，早夜风凉，
中午气温升高，昼夜温差大，天
气将继续晴好。

白露日东风，拾棉花时多雨；白
露日西风，则少雨。

□秦卫堂

白露多雨寒露枯。

秋前南风多晴天，
秋后南风一二天。

一场秋雨一场凉，
十场秋雨要着棉衣裳。

早夜风凉，
干到重阳。

白露东风，
十个铃子九个脓；
白露西风，
十个铃子九个空。

老人醒得早
别急着吃饭

（一）严格执行作业审批制度，经作业负责人批准后方可作业。
（二）采取充分的通风换气措施，并经检测分析合格，方可作业。作业过程中要不间断采样、分

析，防止突发情况对人员的危害。
（三）对受作业环境限制而不易达到充分通风换气的场所，作业人员必须配备并使用空气呼吸器

或软管面具等隔离式呼吸保护器具。严禁使用过滤式面具。
（四）低于地下2米进行作业的，作业人员必须配备并使用安全带。
（五）必须安排2名经过培训、熟悉情况的监护人员。监护人员应密切监视作业状况，不得离岗。
（六）发现异常情况，应及时采取报警等有效措施，严禁盲目施救。

有毒有害危险场所作业有毒有害危险场所作业
安全操作注意事项安全操作注意事项

“矮胖”的莲藕
才是好莲藕

为了使莲藕卖相好，不法商
贩可能对其进行漂白处理，因
此，颜色过白的藕不建议购买。

质量好的藕外表要无伤、
无烂、无锈斑，并且不干缩。此
外，正常藕块表面多附有泥沙，
具粗糙感。

短粗的藕节成熟度较高，
口感较好，尤其从藕尖数起第二
节藕最佳，并且藕尖越小越好。

如果是已经切开的莲藕，
要看一下中间的通气孔，较大
的多汁脆甜。

新鲜的藕断口处能够闻到
一阵清香，而劣质的闻到的是
一股酸味。

■颜色微黄

■外表无伤

■藕节短粗

■气孔较大

■气味清香

挑选莲藕要注意一下几点：

秋季饮食方面应注重清淡，以免加重肠胃负担。
秋季又是个干燥的季节，应当注意给自己补充营养和
水分。由于秋季燥气主令，还需化热除燥，常吃点莲
藕，既可补身，又能润燥。

藕，又称莲藕，属睡莲科植物，
藕微甜而脆，可生食也可做菜，而且
药用价值相当高，它的根根叶叶，花
须 果 实，无 不 为 宝，
都 可 滋 补 入 药 。 用
藕制成粉，能消食止
泻，开 胃 清 热，滋 补
养 性，预 防 内 出 血，
是妇孺童妪、体弱多
病 者 上 好 的 流 质 食
品和滋补佳珍。

藕的营养丰富，
含蛋白质、脂肪、糖类、
粗纤维、钙、磷、铁、胡
萝卜素、尼克酸以及
天冬碱、氨基酸、胡芦
巴碱、焦性儿茶酚、过
氧 化 酶 等 。 中 医 认
为，藕味甘，无毒，生则
性寒，熟则性热。《本草经疏》认
为，生者能凉血散瘀、除热清胃
解渴、止吐、衄血、疗金疮、治霍
乱、解酒。熟者甘温，能健脾开
胃、益血补心、消食、止泻、生肌。

取藕、梨等量，洗净后切碎
捣汁饮服，可治肺
热咳嗽、咽干喉痛。

取鲜藕、葡萄
等量，捣汁每服 10
毫升，每日 2 次，可
治尿频、尿血、尿路
感染等。

用糯米 100 克
煮粥，快熟时加入切
成块的鲜藕 50 克，
用白糖少许佐餐，每
日1次，可辅助治疗
热盛伤津、口干舌
燥、烦渴不止。

莲藕与花生两大食物原料
相结合，味道鲜美、营养丰富、长
期食用能清热祛痘，滋润皮肤。

莲藕可保持脸部光泽，有
益血生肌的功效。

因此，推荐大家在干燥的
秋季可以多吃一些莲藕为身体
添加能量。

秋高气爽防秋燥
化热除燥吃莲藕

“虽能睡着觉，
但 就 是 醒 得 太 早 。

三四点钟就醒了，太
阳还没出来，只好睁着

眼睛等天亮”。老人经
常为早上醒得早而发愁，

那么遇到这种情况到底该
咋办呢？

日本《每日新闻》曾报道，
人的睡眠存在个体差异，同一

个人的睡眠也会随着年龄增长
而发生变化，40岁后睡眠质量开
始下降，深度睡眠减少。这与被
称为“睡眠物质”的激素和免疫
物质有关，睡眠物质的量会因
衰老而减少，睡眠周期也随之
缩短。由此可见，老人早醒不
一定是病，只要每晚能有 7～8
小时的睡眠，就不必太担心。

建议早醒的老人不要躺
在床上等天亮，比如做家务、
浇花喂鱼，到客厅里活动活
动，扫扫地等都很好。早上五
点后，可以做些加强心肺功能
的锻炼，或者一些提高肢体柔
韧性的压腿、转体练习，活动
僵硬的关节。但此时户外光
线弱、空气不好，不利于运

动，最好不要到室外去锻炼。此外，即
使起得早，也别急着吃早饭，7～8点间
最适宜。因为这一时间胃经当令，是
胃最活跃的时间，营养更容易吸收。
其次，早餐与中餐之间最科学的间隔
时间为4～5小时，如果早餐吃太早，两
餐间隔时间太久会影响营养的吸收，
中午时血糖会过低，不利于身体健康。

如果睡得晚又醒得早，每晚睡眠
不足 7 小时，就要注意了，长期如此容
易导致大脑“老化”，引起认知能力下
降。这类老人醒来后尽量不要开灯、
不要拉开窗帘，黑暗的环境有助于睡
眠；不要胡思乱想，担心睡不着反而会
加重失眠；白天不要睡太多。建议睡
前 2 小时适当做些运动增加身体疲劳
感，喝杯牛奶或用热水泡脚促进睡眠。

无色气体，有臭鸡蛋气味。溶于水。与空气混
合可发生爆炸。与浓硝酸或其他强氧化剂剧烈反应。对金属
有强腐蚀性。可经呼吸道进入人体，主要损害中枢神经、呼吸系统，

刺激黏膜。表现为流泪、畏光、眼刺痛、咽喉部灼热感、咳嗽、胸闷、头痛、头晕、恶
心、呕吐、乏力，重者抽搐、呼吸困难。吸入高浓度可立即昏迷，可致猝死。

抢救人员穿戴防护用具，加强通风，速将患者移至空气新鲜处，去除污染衣
物；注意保暖、安静；皮肤或眼污染后用流动清水冲洗各至少 20 分钟；呼吸困难给
氧，必要时用合适的呼吸器进行人工呼吸；心肺骤停，必须现场施行心肺复苏术，立
即与医疗急救单位联系抢救。

工作场所空气中最高容许浓度（MAC）不超过 10mg/m3。IDLH 浓度（立即威胁生命和健康
浓度）为 430mg/m3，属酸性气体，由于能引起嗅觉疲劳，警示性低。密闭、局部排风、呼吸防护。
禁止明火、火花、高热，使用防爆电器和照明设备。工作场所禁止饮食、吸烟。

无色无味气体。微溶于水，溶于乙醇、苯。遇明火、高热能燃烧、爆炸。可经呼吸道进入人体，主
要损害神经系统。表现为剧烈头痛、头晕、心悸、恶心、呕吐、无力、脉快、烦躁、步态不稳、抽搐、大小
便失禁、休克。可致迟发性脑病。

抢救人员穿戴防护用具，加强通风。速将患者移至空气新鲜处；注意保暖、安静；及时给氧，必要时用合适
的呼吸器进行人工呼吸；心脏骤停时，立即作心肺复苏术后送医院；立即与医疗急救单位联系抢救。

工作场所空气中时间加权平均容许浓度（PC-TWA）不超过 20mg/m3，短时间接触容许浓度（PC-STEL）不
超过 30mg/m3。IDLH 浓度为 1700mg/m3，无警示性。密闭、局部排风、呼吸防护。禁止明火、火花、高热，使用
防爆电器和照明设备。工作场所禁止饮食、吸烟。

无色无味气体。又名沼气，天然气，生物气。微溶于水，溶于乙醇、乙醚。遇明火、高热能燃烧、爆炸。甲
烷对人基本无毒，但浓度过高时，使空气中氧含量明显降低，使人窒息。当空气中甲烷达25%～30%时，可
引起头痛、头晕、乏力、注意力不集中、呼吸和心跳加速、共济失调。若不及时脱离，可致窒息死亡。

抢救人员穿戴防护用具，加强通风。迅速脱离现场至空气新鲜处。保持呼吸道通畅。如呼吸困难，给氧。必
要时用合适的呼吸器进行人工呼吸；心脏骤停时，立即作心肺复苏术后送医院；立即与医疗急救单位联系抢救。

前苏联标准：工作场所空气中最高容许浓度（MAC）不超过 300mg/m3。密闭、局部排风、呼吸防护。禁止明
火、火花、高热，使用防爆电器和照明设备。工作场所禁止饮食、吸烟。

无色气体，有强烈刺激性及腐蚀性。易溶于水，与空气混合后遇明火可发生爆炸。与氟、氯等发
生剧烈反应。可经呼吸道进入人体。主要损害呼吸系统。表现为流泪、流涕、咳嗽、胸闷，重者呼吸
困难、咳粉红色泡沫样痰。液态氨可致呼吸道、皮肤、眼睛灼伤。

抢救人员穿戴防护用具，速将患者移至空气新鲜处，保持呼吸道通畅，去除污染衣物；注意保
暖、安静；皮肤污染或溅入眼内用流动清水冲洗各至少 20 分钟；呼吸困难者给氧，必要时用合适
的呼吸器进行人工呼吸；立即与医疗急救单位联系抢救。

工作场所空气中时间加权平均容许浓度（PC-TWA）不超过 20mg/m3，短时间接触容许浓
度（PC-STEL）不超过30mg/m3。IDLH 浓度为360mg/m3。避免直接接触液态氨。密闭、局部
排风、呼吸防护。禁止明火、火花，使用防爆电器设备。钢瓶泄漏时将渗漏口朝上，防止液
态气体逸出。工作场所禁
止饮食、吸烟。
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硫 化 氢
Hydrogensulfide
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氨(氨气、液氨)
Ammonia
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