
防晒霜 SPF / PA

SPF（防晒指数）：抵挡
紫外线的时间倍数。

黄种人的皮肤平均能抵
挡阳光 15 分钟而不被灼伤，
那么 SPF20 的防晒霜，能为
你在日晒下提供15×20=300
分钟的安全时间。

PA（UVA防护指数）：用
来 标 识 防 护 UVA 的 能 力

（SPF 只防护 UVB 中波紫外线，而 UVA 长波紫外
线能量为 UVB 的 15 倍，杀伤力深达皮下组织，
伤害可累积，不可逆，造成晒黑、色斑、皱纹、粗
糙、老化，甚至皮肤癌，危害更甚）。防护能力以

“+”的多寡辨别，最高为 PA++++，表示极高的
防护能力。

需要注意的是，防晒指数越高的产品往往质
地更为粘腻，易阻塞毛孔，导致排汗不及时，反而
加重皮肤负担。

遮阳伞 UPF / UVA / 颜色 / 面料

只有 UPF 大于 40，且 UVA 透
过率小于 5%时，才能称为防紫外线
产 品 。 UPF 值 越 大 效 果 越 好

（UPF50＋，已经够用）。
在面料相同的情况下，深色的

伞防紫外线效果更好。
伞面较厚、织物紧密的布料，抗紫外线性能较好，相

对于棉、丝、尼龙等面料，涤纶更防晒。
需要注意的是，遮阳伞与其他伞最大的区别是有防

紫外线涂层，能有效阻止紫外线穿透。

太阳眼镜 UV标志
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上海开放大学崇明分校由上海电
视大学崇明分校更名而来。学校是一
所由县政府创办的，利用现代远程教
育手段，专事应用型人才培养为目标
的正规成人高等学校。本着“为了一
切学习者，一切为了学习者”的办学宗
旨，学校面向社会各界常年招收大专
及专升本等各类学员。

目前 2013 年秋季学历班正在招
生。相关招生信息如下：

专升本：行政管理、会计学、学前
教育、社会工作。

专科：行政管理、工商管理、信息
管理、法律事务、社区管理与服务、会
计、文化事业管理、建筑工程管理。

中专：社区管理与服务。

专升本：具 有
国民教育系列相同
或相近专业的高等
专科（高职）及以上
学历者，并通过国
家的学历认证。

专科：具 有 普
通高中、职业高中、
业余高中、中专、技
校、职校及以上学
历者。35周岁以上
学历不符合报名条
件的可照顾入学。

中专：初 中 毕
业生

专升本：
学制：2年、业余学习2年半
各专业总学分：71
收费标准（元/学分）：160
专科：
学制：2年、业余学习2年半
各专业总学分：76
收费标准（元/学分）：120
直通车：
学制：业余学习1年半
收费标准：3600元

（注：本专科每学期收费额=当学期
开课总学分×收费标准+代办费）

凭原毕业证书、身份证的原件和
复印件，一寸报名照一张，到开大崇
明分校招生报名处（城桥镇东门路
557号校门口）办理报名手续。

即日起接受报名咨询，每天 8:15~
17:00。

59611280

长兴教学点地址：长兴中学综合
楼二楼开大办公室

电话：66700026

上海开放大学
崇明分校
2013年秋季
学历班招生简章

项目名称：县建交委新建
工农路工程

工程概况：项目位于崇明
县堡镇，西起石岛路，东至长岛中路，全长
约315m，规划红线宽30m，横断面布置为
2×3m人行道+2×3.5m非机动车道+2×
1.0m机非隔离带+15m机动车道，道路结
构为沥青砼路面。道路等级为城市次干
路，设计速度为40km/h。沿线敷设上、下
水管道及附属工程。

环评结论：施工期采取相应措施后，其
环境影响短期、多数可逆。营运期交通噪
声在采取相应措施后处于环境可接受范
围。因此从环保角度看，项目可行。

详情可登陆上海环境热线查询，反馈
意见请联系：

建设单位：崇明县市政工程管理署
联系人：卫先生
联系及电话：021-59321175
环评单位：中铁上海设计院集团有限

公司
联系人：钦工
联系电话：021-63818515

项目名称：崇明新城公司
新建新七路、新八路、新九路工
程项目

工程概况：新七路南起瀛洲
路，北至南引河路，道路全长约682.3m；新八
路西起新七路，东至新九路，道路全长约
390.5m；新九路南起瀛洲路，北至南引河路，
道路全长约789.4m。三条道路均为沥青砼
路面，双向二车道。道路红线宽度为12m，
按规划断面一次辟筑到位。标准横断面具
体布置为：2.5m（人行道）+7.0m（机动车
道）+2.5m（人行道）=12.0m（规划红线）。3
条道路道路等级均为城市支路，计算行车速
度均为20km/h。工程主要内容为：道路工
程；给排水工程；交通工程、道路照明、无障
碍通行设施、绿化等附属工程。

环评结论：施工期采取相应措施后，其
环境影响短期、多数可逆。营运期交通噪
声在采取相应措施后处于环境可接受范
围。因此从环保角度看，项目可行。

详情可登陆上海环境热线查询，反馈
意见请联系：

建设单位：上海崇明新城建设发展有
限公司

联系人：季先生
联系电话：13916722708
环评单位：中铁上海设计院集团有限

公司
联系人：钦工
联系电话：021-63818515

环评信息公示
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B

烧烤多是肉类食物，其蛋白
质和油脂在木炭的直接烘烤燃
烧下，会分解成苯并芘、杂环胺
类物质等多种有毒成分，均是高
活性的致癌物。有调查显示，一
根肉串在烤制过程中产生的苯
并芘，相当于一支香烟的 500 倍，
而吃进一根炭烤的肉串，其危害
相当于吸了50根香烟。

专家指出，烧烤本身是一种
不太健康的烹饪方式，制作的是
典型的高热量、高脂肪食物，烘
烤过程中食物中的维生素被破
坏，常吃容易导致饮食不均衡，
因此烤均不宜多吃。

另外，烧烤时食物若受热不
均匀，肉可能没有熟透，其中未
被杀死的寄生虫就会感染人体。

一根肉串等于
吸50根香烟

一、招生专业

二、招生对象及报名资格

三、学制及收费标准

四、报名手续及地点

五、报名时间

六、咨询电话

防 晒 似 乎 一 直 是 大
多数美女的事情，但事实
上阳光并不会因为你不
是 美 女 而 去 改 打 乒 乓
球。不作防晒，阳光就更

加眷顾你。
晒伤造成的皮肤

问题、甚至是引起的
头 痛 发 烧 、恶 心

等全身症状都
可 以 有 效 治
疗，但若引发

皮 肤 癌 ，那 问
题就大了。

晒 伤 的 次 数
越多，造成的损伤
越 严 重 。 一 般 情
况下，人体的细胞

损伤后会自我修复，
如 果 自 然 修 复 能 力

差，加上皮肤细胞发生
突变，就有可能患上皮

肤癌，尤其是老年人和患
有遗传性皮肤病的人。

晒伤的危害
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一级
轻微晒伤

皮肤被晒得发红，
摸起来有些发热。

轻微晒伤很容
易被忽视，此时

需即刻为皮肤补水，同时
应迅速为皮肤降温，具有
植物舒缓效果的修护产
品，能为晒后发红的皮肤
补充营养，有效缓解轻微
晒伤带来的伤害。

二级
一般晒伤

皮肤开始紧
绷、干燥、失
去光泽，出
现 发 烫 发
痒感觉。

尽早采用冰毛巾冷敷，以便降低皮肤温度，减
轻损伤。冷敷后，将新鲜芦荟切成薄片，贴在皮肤
上，可以更好地缓解伤害。

皮肤感觉
到 灼 热 、
疼痛，肉眼
可 见 明 显
红肿、脱皮。

三级
严重晒伤

被严重晒伤的皮肤在 72 小时内不要轻易使用任何化妆产品，在此时
最需要的是单纯补水保湿，避免刺激皮肤。待皮肤问题转好后，再使用相
关护肤产品。

蜕 皮 ，起
水泡，出现

红斑、水肿等
其他过敏症状。

四级
极度晒伤

停用任何护肤品或化妆品，
不 然 会 对 皮 肤 造 成 进 一 步 伤
害。尽快去医院进行诊断治疗，
千万不要进行自我诊断处理。

晒
伤

等
级

无 UV 紫外线
防护功能（UV400）
的深色眼镜，会导致瞳孔放大，使更多的紫外线进入眼睛造
成伤害。茶色、浅灰色、淡绿色相对来说更有益。（详见1237期5版）

3大防晒装备
选购指标

为充分发挥先进典型的示范激励作
用，凝聚实现中国梦的精神力量，在9月20
日第十一个“全国公民道德宣传日”前，市
委宣传部，市文明办组织开展第三届“光荣
与力量——感动上海年度十大人物评选活
动”。现根据市委宣传部，市文明办相关通
知精神，就参与推动评选活动的有关事宜
通知如下：

1.本次集中评选活动从8月5日至8月
14日。

（1）《解放日报》8月5日、《新民晚报》8
月4日刊登活动介绍、选票及65个基础候
选人照片、简介，市民可通过填写选票参与
评选；

（2）8月5日～14日，东方网设立“感动
上海年度十大人物评选”专题，市民可登陆
东方网（www.eastday.com）参与评选。

在 9 月 20 日“全国公民道德宣传日”
前，本市将举行颁奖晚会，揭晓当选的年度
十大人物和提名奖获得者。

2.此前活动主承办方单位按照评选规
则，产生了65个基础候选人，各单位可根
据实际在发动干部群众参与投票评选时，
也可另行推送参评人选。市民通过填写报
纸选票和网络投票评选数量将成为候选人
当选年度人物的重要依据。

3.请各单位积极组织开展评选活动的
宣传推广工作，广泛动员干部群众和社会
各界积极参与投票评选，并将本次评选活
动和各单位开展的“中国梦”主题宣传教育
等工作结合起来，大力宣传评选活动候选
人的先进事迹，积极营造敢于有梦、勤于追
梦、实干圆梦的良好社会氛围。

中共崇明县委宣传部
崇明县文明办

2013年8月5日

关于积极参与推动
第三届“感动上海
年度十大人物评选
活动”的通知格伤不起的晒40本周，39℃依旧被排得满满当当，破 40℃估计很轻松。高温除了意味着中暑，也

意味着晒伤。通常，若不作任何防护措施，在阳光下15分钟，皮肤就会受损，虽然不一
定发觉。若皮肤发红，摸起来有些发热，其实已经属于一级晒伤。

℃
各乡镇、委局、公司、园区党委宣传部门：

除了外用的护肤品外，很多
食物也能提高皮肤的防护能力：
如含维生素 C 的蔬果（维 C 可有
效抑制黑斑）。若要提高皮肤对
紫外线的防御能力，还可以充分
摄取防止肌肤老化的维生素 E、
增加皮肤抵抗力的维生素 A、增
加皮肤弹性的钙，可针对性的食

用相关食品，如番茄、坚果都是
不错的选择。

另外，使用黄瓜汁敷脸既可
补充皮肤失去的水分，又可治疗
脱皮现象（黄瓜汁所含的维生素C
能增强皮肤再生能力）。西瓜皮
掺入蜜糖作面膜，或敷在红痛处，
具同样的功效。
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□记者 杜烨

他，掌舵崇明本土拍卖公司

文/大海

都说现在人火气大、脾气暴，
人心浮躁，私欲膨胀，让一些人为
人处事中，三句不对头即火冒三
丈，甚至大动干戈。近日媒体频频
披露的“惊人一幕”让人惊叹：7月
初，成都地铁上，一女孩上车时不
慎擦碰了一位年轻的母亲，二人随
即动起口来，旋即，那位年轻母亲
竟舞动双手，对那位女孩左右开
弓，大打出手，后在旁人极力劝阻
下才善罢甘休。之后有网友评说
道：“何必呢，碰人的女孩道个歉，
年轻的母亲让一步，什么也就不会
发生”。还有网友感叹道：“可怜的
孩子有这样的母亲，不知长大后会
是怎么样。”类似的例子还有，近日
唐山二女协管员因个人矛盾，在闹
市区当众厮打，落得双双“再下岗”
的后果。现实生活中，这样的事例
还有很多，公交、地铁上，有人为了
争夺一席座位你推我搡；商场上，
有人为了一点蝇头小利互相拆台；
邻里间，有时因为一点鸡毛蒜皮之
事反目成仇……

看罢这些新闻，笔者想起一
则历史故事，说是在清朝康熙年
间，大学士张英的邻居建房，因宅
基地和张家发生了争执，张英家
人飞书京城，希望他凭官威“摆
平”邻家。张英看完家书淡淡一
笑，在家书上回复：“千里家书只
为墙，让他三尺又何妨；万里长城
今犹在，不见当年秦始皇。”家人
看后甚感羞愧，便主动退让三尺
宅基地，邻家见张家如此豁达谦
让，深受感动，亦退让三尺，遂成
六尺巷，于是，“六尺巷”的故事,
被百姓传为佳话流传至今。

宽容是一种修养、一种理解、
一种品格、一种境界。“大肚能
容，容天下难容之事”，谦让、大
度、包容，会给待人处事带来可喜
的转机，于人、于己、于事，及至身
心健康都十分有益，笔者采访过
多位百岁寿星，他们性格的共同
点是豁达、开朗，与世无争。

世界之大，然没有一片叶子
是相同的。人是有感情的，个性
有差异，阅历有深浅。在漫长的
人生跋涉中，人与人之间难免会
出现矛盾、误会，发生磕磕碰碰的
事情。“海纳百川，有容乃大”，假
如每个人都能以自己宽大的胸
怀，以宽容为“润滑剂”，相信可以
减少许多摩擦和纷争。

“退一步海阔天空”。社会的
进步，就是需要相互关爱、体谅、
理解、谦让，这是美德，能产生巨
大的正能量。在现实中，每个人
在生活中都有家人、有朋友，在工
作中有领导、有同事。试想，在和
他们的相处中，如果人人都具有

“再让三尺又何妨”的博爱、谦让
之心，多一点关心，多一点理解，
少一些自私，少一些误会，那生活
便会更精彩。

再让三尺
又何妨

用心学习拍卖

真心赢得业务

热心慈善公益

本报讯 县工商联日前召开十届
三次执委扩大会议，副县长王智华，县
政协副主席、县工商联主席周新卫等
出席会议。

王智华代表县政府通报了本县上
半年经济运行情况，并分析了本县当
前经济发展形势。

会议回顾总结了工商联上半年的
工作情况，对下半年工作作部署。会
议还通报了县非公经济人士理想信念
教育实践活动开展情况，并作下阶段
工作部署。

会议指出，十八大胜利召开后，中
央统战部、全国工商联联合开展了非公
有制经济人士理想信念教育实践活动，
本县及各基层根据中央、上海市有关文
件精神制定了开展非公有制经济人士
理想信念教育实践活动的实施意见和
工作方案，并积极开展相关活动。

促进非公有制
经济健康发展

崇明县工商联召开十届三次
执委扩大会议

□记者 沈俊

同看经典演出 共享天伦之乐
中兴镇开展“我陪长辈看经典”暑期系列文艺演出

□通讯员 陆娟

唱响梦之声 奏出和谐乐
竖新镇举办上海市民文化节暨第二届文化艺术节家庭音乐会初赛

□通讯员 陈丹丹

建设镇：暑期生活精彩纷呈
□建设

遗失启事

本报讯 日前，城桥镇桑榆志愿者
宣讲团举办了“中国梦”主题宣讲活
动。从7月初至9月底，城桥镇将在全
镇范围内集中开展百场“中国梦”主题
群众性宣讲活动，走进社区、农村、学校
等，深入宣传“中国梦”的基本内涵、精
神实质和实践要求。据悉，从7月初至
今，已深入村居、学校、企事业单位共宣
讲10余场，听众达1200多人次。

城桥镇“中国梦”
主题宣讲进村居
□通讯员 施振华

▲龚健▲龚健（（右一右一））正在和同事讨论工作正在和同事讨论工作 张峰张峰 摄摄

记华夏拍卖有限公司总经理龚健

上海市崇明县伟群服饰店遗失营业执
照副本：310230600456990

上海市中康物流有限公司遗失道路经
营许可证正副本：310230001528

上海市崇明县阿东食品店遗失营业执
照副本：310230600293959

上海市崇明县金恺食品商店遗失食品
流通许可证副本：SP310230115000389X

上海钢集物流有限公司遗失道路运输
证：沪B6865挂、沪B8988挂

上海仙申医教仪器厂遗失道路运输
证：沪F09510

说到拍卖，很多崇明人都会联想
起前不久举行的那场公务车拍卖。“籍
贯”崇明的华夏拍卖有限公司（以下简
称华夏公司）是这场拍卖会的牵头公
司之一。记者从华夏公司的上级主管
部门——县供销社了解到，目前，上海
市共有拍卖公司176家，华夏公司排名
前五。2009 年，华夏公司负责拍卖位
于外滩的某地产，以超过 25 亿元的价
格成为迄今为止全国拍卖行业中单个
标的的最高价。不仅如此，华夏公司
还是全国守合同重信用企业、中国拍
卖 AAA 级企业和国有产权拍卖企业。
作为崇明拍卖行业的“独苗”，华夏公
司能在拍卖行业中成功“领跑”，公司
总经理龚健立有汗马功劳。

目前，全国只有约 3000 人持有国
家注册拍卖师证书，龚健是其中之
一。同时，凭借出色的工作业绩，龚健
还当选为上海市拍卖行业协会最年轻
的副会长。尽管只有 40 出头，可他已
俨然成为华夏公司的“顶梁柱”。说到
龚健成功的原因，他的手下不约而同
地提到了一个词——“勤奋”。

龚 健 2001 年 进 入 华 夏 公 司 工
作。这位当过兵的汉子对拍卖有着
与生俱来的热爱，他跟有经验的老
师学习拍卖知识，经常与同事沟通、
交流拍卖案例。他还自掏腰包参加
各类与拍卖有关的培训学习，工作
之余相继拿下了机动车评估师、国
家注册清算师、国家注册拍卖师等

含金量颇高的证书。十多年过去，
龚健每年参加拍卖培训的习惯至今
未曾改变。也正是这股永远向上的
力量，帮助龚健卯足了劲，带领华夏
公司一路向前，成为上海市拍卖行
业中的佼佼者。

在人们的印象中，拍卖是一场竞
价会，锤子落下的那一刻，便是“完工”
的时刻。而对于龚健而言，拍卖是一
场持久战，拍卖会只是其中的一环而
已。以刚刚结束的公务车拍卖为例，
龚健和他的同事们提前一个月便开始
介入，忙碌的时候，每天早上 6 点就要
起床，半夜 12 点才能回到休息处。往

往凌晨一两点龚健还在和工作人员
通电话，询问相关事宜是否落实。

230 辆公务车，每一辆车的手续
都必须齐全，每一个单位都要逐一
通知到位；前来报名参加拍卖的人
数超过 1200 人，由于看车时大家会
带家人或朋友同行，这样一来，前来
看车的人至少翻番，如何错开人流，
保证安全、有序，必须事先做好详实
的分流计划；拍卖当天，如何确保资
金安全、场地安全是场大考验；而拍
卖结束后，为稳妥地将车子交给每
一位竞拍人，华夏公司的分流计划
甚 至 细 化 到 了 几 点 到 几 点 谁 来 取
车，连车子停放在哪个区域都有注
明。很多人询问华夏公司成功的秘
诀，龚健常常一笑而过，其实答案就

写在行动中：认真。

龚健有个习惯，一上班就会打开电
脑，浏览中国拍卖行业协会、上海拍卖
行业协会等业内网站，掌握国内最新拍
卖动态。这个习惯不仅帮他“捕捉”到
了业务，还促使他做成了一桩“善事”。

先说“捕捉”到的业务，一次，龚健
在浏览上海市联合产权交易所网站
时，发现一家央企挂牌出售的资产没
有成交。经过专业分析，龚健觉得这
是一个不错的商机，于是主动递出橄
榄枝，并最终成功为这批底价 4200 万
元的资产拍出了5600万元的成交价。

再说公益。2008 年，龚健在网站
上看到一张失学儿童的照片，孩子无
助的眼神令他揪心。能不能借助公司
的力量，为身边的孩子做些什么呢？
说干就干，龚健动员公司员工捐赠物
品，举行了一场义卖，2 万元的义卖所
得全部捐赠给公司所在的半淞园路街
道，用于资助困难老人和孩子……打
那以后，华夏公司每年都会举行几次
义卖活动，龚健还动员其他拍卖公司
共同参与，如今，“慈善拍卖”已成为华
夏公司每年的“必修课”。

龚健是个特别有责任心的人，不
只体现在筹办“义卖”这件事上。去年
临近年关，宝山法院找到华夏公司，询
问能不能垫付一笔拍卖设备的资金？
当得知这笔钱是用于支付农民工的过
年工资时，龚健豪不犹豫地同意了：

“一个好企业，必须要担起应有的社会
责任，做生意也要讲感情。”有情、有
义、有识、有才，这便是龚健。

本报讯 近日，中兴镇社区文化
活动中心多功能厅内歌声飞扬、舞
姿翩翩，一场别开生面的“我陪长辈
看经典”专场文艺演出在这里闪亮
登场。为营造尊老敬老氛围，中兴
镇倡议孩子们陪着长辈一同走进社
区文化活动中心，同看这台经典演
出。此次演出由上海市老年基金会

主办、中兴镇文明办承办，九九关爱
小剧场倾情演出。

上午 9 点，演出准时开始，演员们
用热情和激情为观众们带来了一台
丰盛的视听“盛宴”。一曲独唱《好日
子》拉开演出序幕；主持人幽默诙谐
的语言引得台下观众捧腹大笑；柔术
和魔术表演让观众纷纷伸长脖子或
是站起来想要一探究竟；中兴镇居委
会“夕阳红”舞蹈队的《家有老妈》和

《军嫂颂》为观众展现了母亲盼儿
归来的思念之情以及军嫂们飒爽
的英姿；还有各类戏曲如沪剧、豫
剧、黄梅戏等穿插其中。整台演出
在观众们的欢声笑语中结束。

据悉，为弘扬中华传统文化，更
好地建设和谐幸福家园，中兴镇还将
开展“我陪长辈看经典”、“我给长辈
讲故事”等暑期系列活动，让孩子们
的暑假变得更加充实而有意义。

本报讯 建设镇文广站近日开
展了“我与祖国共成长”青少年暑期
活动，内容包括在运南村开展青少年
普法教育和在富安村开展青少年绘
画培训。

普法教育模拟法庭通过原被告

的逼真表演、庭审情景再现、法官现场
精彩点评的形式，使青少年切身感受到
法律的权威与尊严。

青少年绘画培训则邀请专业老
师就“如何提高美术素养”等方面为
学生开展培训，通过现场示范、当场

作画、当场点评等方式，帮助学生
提高绘画技能。

本报讯 竖新镇妇联、团委、社
区文化活动中心日前联合举办“让
艺术走进家庭，让文化温暖家庭”主
题家庭音乐会，为全镇爱好文化艺
术的家庭搭建了一个展现自我的舞
台，同时也为首届上海市民文化节
家庭音乐会选拔优秀参赛家庭。

比赛中，参赛家庭吹、拉、弹、

唱，各显才艺，或父子搭档、或夫妻成
双。顾家四姐妹演唱的《芦苇疗养
院》曲调悠扬，一家三口高唱的《阳光
总在风雨后》让人感动，最后由仙桥
村祖孙三代同台表演的《吉祥三宝》
脱颖而出，赢得评委和全场观众的热
烈掌声，他们和竖西村的顾家四姐妹
将代表竖新镇参加县级比赛。

作为上海市民文化节竖新镇文
化活动中心一次重要的暑期活动，

主办方认真组织策划、制订活动
方案，鼓励镇域范围内具有音乐
才艺、家庭和睦的本镇常住家庭
踊跃报名参加，经过一个多月的
准备、策划、层层选拔，全镇共有
14 个家庭参加比赛，现场观众达
300 多人。比赛结束，参赛家庭纷
纷表示，全家人能够一起在竖新
镇的百姓舞台上展示家庭才艺，
感觉好极了。


