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天 气 谚 语

春季如连刮好几天东南风，风
力达五级以上，这样将会出现一段
连阴雨天气。

下雨时吹了西风，雨虽暂时停
了，但晴好时间不会长，一二天后又
会下雨。

春季东三面风少，则夏季雨水
偏少。

□秦卫堂

刮了长东南，
半月不会干。

55..11 休闲游玩好去处休闲游玩好去处
为宣传合理的婴幼儿养育方

法，给家长和宝宝提供展示交流的
机会，2013 年崇明县第二届 03 健康
宝宝评选活动，将继续通过专家打
分和网络投票相结合的方法，评选
出我县新一轮03健康宝宝。欢迎广
大家长和社会各界人士踊跃参与。

参赛对象
共分四个月龄组，即：
宝宝组（2011 年 10 月 1
日～2012年4月30日）
贝贝组（2011 年 3 月 1
日～2011年9月30日）
丫丫组（2010 年 7 月 1
日～2011年2月28日）
囡囡组（2010 年 1 月 1
日～2010年6月30日）

投票办法
1、登陆上海崇明教育信息网：

61.152.202.86/jxxx/jkbb/，点 击“ 我
要投票”进入宝宝列表页面。

2、选择您准备投票的宝宝，点
击宝宝图片或图片右下角“ 投一
票”，进入该宝宝投票页面。

3、每个月龄段只能投其中一个
宝宝，四个月龄段只能投四票。（每
个IP地址限投每个月龄段1票）。

投票时间
2013年4月25日~2013年5月10日

主办单位：崇明县教育局
承办单位：崇明县社区早期教

育指导中心
咨询电话：59611964

本活动解释权归主办方所有
□崇明县社区早期教育指导中心

二0一三年四月二十日

西风刹雨脚，
泥头晒不白。

上海瀛泰红木家具有限公司是
一家专业制作与销售红木家具企
业，因公司业务需要，向社会公开招
聘以下人员：

年龄：30～55
月底薪：6600
岗位要求：5 年以上木工经验，

能独立按图按要求放样与制作，并
能按照生产工艺合理组织与安排木
工工作。

年龄：30～55
月底薪：5400
岗位要求：5 年以上木工经验，

能独立按图按要求制作家具。

年龄：25～40
月底薪：4500
岗位要求：3年以上木工经验，能

熟练掌握锯/刨工艺，配合木工工作。

年龄：25～45
月底薪：1800
岗位要求：底薪加销售提成，有

销售经验者优先考虑。

有意者请速前来报名。
报名时间：2013 年 4 月 16 日至

2013 年 4 月 30 日，择优录取，额满
为止；一经录取，签订劳动合同，并
缴纳城镇社会保险金（大城镇）。

报名地址：崇明工业园区西引
路 787 号（上海瀛泰红木家具有限
公司）

报名电话：13701609700 15900787978
联系人：陆先生

招聘启事

崇明县第二
届 03“ 健康
宝 宝 ”网 络
评选启事

飘香农家土菜馆，聚集崇明本
土农家特色菜肴，隆重推荐高家庄
生态园高湖野生大鱼头、森林散养
土鸡汤，享誉海内外的崇明白山羊，
大闸蟹等，让你回味无穷。

低碳环保电瓶游览车、双人单
人自行车、马车等，让你尽情畅游高
家庄生态园的特色美景。

高家庄生态园绿色景观亭台楼
阁、高湖碧波、万米长城赏园区、科
普教育基地鸟文化展示馆、孔雀园、
清趣园等景点让你一天玩不够。

高家庄生态园特色农副产品、
自种、自养、自酿、自销、崇明山羊
肉 、崇 明 老 白 酒 、崇 明 有 机 大 米 、
金 丝 瓜 、白 扁 豆 、崇 明 甜 包 瓜 、马
兰 头 等 ，让 您 在 感 受 绿 色 生 态 环
境 的 同 时 ，又 能 把 绿 色 健 康 食 品
带回家。

木工主管2人（男）

木工8人（男）

木工助理5人（男）

家具导购员3人（女）

宝宝健康，从接种疫苗开始 预防接种家长须知

住

行

江海之滨的璀璨明珠 喧嚣都市外的宁静港湾 绿色原野中的休闲乐园

游

购

乐
浓郁的草原风情与茂密葱郁的绿色融为一

体的民俗风情特色蒙古包，让你远离大城市的喧
嚣，享受一片宁静。

独栋独享的森林别墅，让你在休闲度假的
同时又能体现你的尊贵身份。

四星标准三星价格的吉祥客栈，寓意身体健康吉祥如意，
超大面积观景亲水平台让你尽享大自然天然氧吧。

崇明古典园林式四合院——高家老宅，让你身临其境于
古色古香的深宅大院。

壮阔清碧、风景如画的高湖畔，一排新颖别
致、独具风格的生态小木屋为高家庄生态园“景中
画、画中景”的一大亮点。高家庄生态园垂钓俱乐
部让您充分领略“海上钓鳖客李白”的风韵。

绿茵网球场又是高家庄生态园的一大亮点。它由人工草
坪建造而成，是您休闲健身的好去处，也是您举行正规比赛的
理想选择。

高家庄生态园特别为您打造了独具匠心的影视播放厅、
影音欢唱厅及原生态会议中心。另设有崇明沙船咖啡吧、瀛
都阁茶馆、森林棋牌室、丰收采摘园、水上步行球、水上游艇、
卡丁车、碰碰车、骑马等，是您旅游、休闲、度假、餐饮、住宿、娱
乐、会务的好去处。

投稿：gutentag001@126.com

高家庄生态园高家庄生态园

春季少东风，
夏季雨水穷。

■胃肠功能差的人群
胃肠功能较弱的人群，吃太多

食物纤维对胃肠是很大的负担。
■缺钙、铁等元素的人群
粗粮里含有植酸和食物纤维，

会结合形成沉淀，阻碍身体对矿物
质的吸收。

■患消化系统疾病的人群
如果患有肝硬化食道静脉曲

张或是胃溃疡，进食大量粗粮易引
起静脉破裂出血和溃疡出血。

■免疫力低下的人群
如果长期每天摄入的纤维素超

过 50 克，会使人的蛋白质补充受
阻、脂肪利用率降低，造成骨骼、
心脏、血液等脏器功能的损害，降
低人体的免疫能力。

■体力活动比较重的人群
粗粮营养价值低、供能少，对

于从事重体力劳动的人而言营
养、热量提供不足。

■生长发育期青少年
由于生长发育对营养和热量

的特殊需求以及对于激素水平的
生理要求，粗粮不仅阻碍胆固醇吸
收和其转化成激素，也妨碍营养素
的吸收和利用。

■老年人和小孩
老年人的消化功能减退，而孩子

的消化功能尚未完善，消化大量的食
物纤维对于胃肠是很大的负担。

吃粗粮应注意粗细搭配，同时
摄入蛋白质、矿物质丰富的食品以
帮助吸收。更不要过量。

类人群
不宜碰粗粮7

上海高家庄生态园地处崇明岛
著名的景观道路——港西镇港东公
路 999 号，占地面积 1000 亩，是一家
集旅游、休闲、度假、餐饮、住宿、会
务、娱乐、农业观光为一体的综合性
生态休闲农庄。2009 年被命名为
3A 级国家旅游景区，并先后荣获上海市旅游推荐单
位、世博农业观光园等荣誉称号。因富有极有品位的
创意设计和最有情趣的特色景观，高家庄生态园已被
誉为高雅的景区、温馨的家园、美丽的田庄。

高家庄生态园总体规划师法自然，以自然气息和
田园风光吸引广大游客。该项目根据市政府关于建设
崇明生态岛的总体要求，以生态农业旅游高标准建设，
力求建成国内外游客前来崇明休闲度假、观光旅游的

理想胜地。目前已建成科普教育
实验基地、垂钓俱乐部、丰收采摘
园、清趣园、渔人码头、瀛都阁茶
馆、鸟文化展示馆、原生态的会务
接待中心、独具特色的民俗风情
蒙古包、庭院式高家老宅、典雅的

吉祥客栈、高档的森林会所、精雕木刻式仿古飘香农家
土菜馆、森林棋牌室、欢唱厅、电影厅、 望台、古长
城、卡丁车、碰碰车、历险城、绿茵网球场、竹文化展示
等多个景点游览区域。农庄规划构思新颖、布局合理，
将野趣与时尚完美结合。蜿蜒进入茂密银杏山林，犹
如进入人间仙境；高湖碧波荡漾、鱼儿欢跃、绿盈盈的
湖面如大海般清澈美丽，蔚蓝色的湖面，野鸭嬉戏，快
艇穿梭，呈现出一幅优美画卷，来看看吧。

疫苗接种关系到宝宝一生的幸福，也
是每一位宝宝的基本权利与基本义务，接
种疫苗对于预防疾病具有重要意义，全社
会都应关注和参与预防接种工作，宝宝健
康，从接种疫苗开始。

2013 年 4 月 22～28 日是第 28 个全国
预防接种周，今年全国宣传主题是“宝宝健
康，从接种疫苗开始”，上海宣传主题是“预
防接种，健康一生”。

自从宝宝出生开始，随着时间推移，宝
宝从母亲身上带来的各种抗体浓度将逐渐
下降，免疫力会逐渐减弱，发生乙肝、脊髓
灰质炎、结核病、麻疹、百日咳、白喉、甲肝、
流行性脑脊髓膜炎、乙型脑炎、肺炎等等传
染病的风险也就逐渐加大，一旦染上这些
疾病会对宝宝的健康带来严重危害，尤其
是其中一些病毒性疾病，无有效治疗手段，
甚至可能危及生命或留下后遗症。

而疫苗接种是世界公认的可以迅速、可靠
地建立免疫屏障，保护少年儿童身体健康的有
效措施，是预防传染病发生的最有效手段。我
国为此也出台了相应的法律、法规，以确保所有
儿童均能得到有效全程接种，健康权益得到应

有保障。通过疫苗接种，世界上影响了几代人
健康的天花已经被消灭，更多的传染病在实施
疫苗接种后发病率大大降低。

由于当前国情所限，政府财力不足以
保障所有疫苗实施免费接种，国家从传染
病防控的实际情况出发，将疫苗划分为以
下两类：第一类疫苗，是政府免费向公民提
供的，公民应当依照规定程序受种的疫苗，
如上海市0～6岁儿童规定受种第一类疫苗
共有11种24剂次，分别为：卡介苗1剂、乙
肝 3 剂、脊灰疫苗 4 剂、麻风 1 剂、麻腮风 2
剂、百白破4剂、乙脑2剂、白破1剂、A群流
脑 2 剂、A+C 群流脑 2 剂、甲肝 2 剂。第二
类疫苗，是指由公民自费并且自愿受种的
其它疫苗，大家可以根据自己的财力选择
接种，如水痘、HIB、肺炎、流感、轮状病毒、
霍乱等等。

为了儿童的健康成长，实行属地化管
理，不管是本地儿童还是外来儿童，请及
时带您的孩子到居住地所在社区卫生服
务中心接种门诊按要求接种各种疫苗，同
时须妥善保管预防接种证，以备入学、入
托时查验。

如何办理和管理预防接种证？
（1）在本市医院出生的新生儿，医院将

为其接种第1剂乙肝疫苗和卡介苗，并发放
预防接种证；（2）如果儿童从外地迁入本市，
请在1周内主动到居住地的社区卫生服务中
心接种门诊办理预防接种手续；（3）孩子满
月时，监护人携带接种证到就近的社区卫生
服务中心接种门诊办理后续预防接种手续
并接种第2剂乙肝疫苗。办理后续接种手续
时如果能够提供出生证明和户口本，则应向
经办医生出示；（4）如果您孩子的居住地发
生迁移，请及时到新居住地所在社区卫生服
务中心接种门诊办理预防接种手续；（5）预
防接种证是受种者预防接种记录的有效证
明。国家明确规定幼托机构、学校在办理入
托、入学手续时须查验本证。预防接种证一
定要妥善保存，如有损坏或遗失应及时到原
接种门诊办理补证手续；

预防接种前家长应该做什么？
（1）孩子打预防针时必须带上《预防接

种证》，医生凭证接种；（2）接种前家长将受
种者近期的健康状况如实地告诉医生；（3）
在预防接种前，请了解本次接种疫苗的信

息，了解疫苗的禁忌症、不良反应和注意事
项；（4）冬天接种最好换上柔软宽大的内
衣，便于挽袖子打针，也不会摩擦针眼处皮
肤；（5）饥饿和过度疲劳时接种，容易发生
晕针，所以接种前应让孩子吃好，休息好。

预防接种后应注意哪些问题？
（1）疫苗接种后须至少留观15～30分

钟，无反应方可离开医院；（2）回家后继续
加强观察，接种后适当休息，多饮开水，并
注意接种局部的清洁；（3）服脊灰疫苗后，
半小时内不宜进食热食及哺乳；（4）接种
后如果有发热、局部红肿、疼痛等反应，除
对症处理外还应及时告知接种医生做好
相关记录和报告；局部反应可用清洁毛巾
热敷，每日数次，每次10～15分钟，可以帮
助 消 肿 ，减 少 疼 痛 ；若 体 温 较 高（≥
38.5℃）且持续数日，或出现其他更严重
的症状，应及时就诊治疗，以免延误病情；

（5）接种卡介苗 3～4 周后，接种处会出现
红肿，不能热敷，逐渐形成小脓疱，并自行
溃破，结痂皮自行脱落，留有一小疤痕，这
是接种卡介苗后的正常反应。

□崇明县疾病预防控制中心

又是一年春花烂漫，又到一个美好时节。2012年，生态崇明在贯彻党的十八大精神的号角中孕育新的巨变、进入新的阶段。顺应时代潮流，崇明精神文明建设在“崇尚生态
文明”理念的引领下，不断探索文明创建与生态建设融合发展的生态文明创建之路。崇明人正以特有的淳朴和执着，共同建设着我们的美丽家园！

一、核心价值引领社会风尚

二、文明创建提升生态文明

三、志愿服务奉献生态崇明

四、“三位一体”共育“祖国花朵”

42013年4月24日专版 编辑：张峰
投稿：zhangfeng85110@sina.com

——2012年度崇明县精神文明建设工作纪实

崇尚生态文明 建设美丽崇明
2012 年度，崇明精神文明建设在

县委、县政府和县文明委的正确领导
下，紧紧围绕现代化生态岛建设大
局，以党的十八大精神为指导，以社
会主义核心价值体系建设为根本，着
力提升全县人民文明素质和城乡文
明程度。去年以来，崇明城市文明指
数上升至市郊第三位，群众性精神文
明创建实现量与质的全面提升，全社
会向善向美的道德风尚进一步形成，
人们在感受美丽崇明的同时，同样感
知着崇明人的美丽可爱。

全县以社会主义核心价值体系
建设为引领，大力推进公民思想道德
建设，弘扬良好社会风尚。

核心价值观宣传普及 大力倡导
“24”字社会主义核心价值观，举行
“弘扬雷锋时代精神，践行核心价值
体系——雷锋精神的时代意义”主题
论坛、“核心价值与文明行为”专题报
告会，编制下发《崇明——崇尚文明》
宣传手册。组织开展“我倡导、我践
行——崇明文明公约”大讨论活动，
通过组织系列专题讨论、“做文明可
爱的崇明人”主题征文、“生态崇明
文明先行”知识竞赛，开展各层面文
明公约、单位文化讨论，让核心价值
逐步内化于心、外化于行，并提炼形
成“八要八不”崇明文明公约。各地
区、各部门、各单位结合实际相继制
订了各自的文明公约。

向善向美风尚逐步形成 广泛开
展“我推荐——我评议身边好人”、

“感动崇明”、“好人节”等活动，大力
推进社会公德、职业道德、家庭美德
和个人品德建设，深入挖掘、宣传身
边的道德典型，注重用道德之光点亮
真善美、弘扬正能量。去年以来，热
心公益、平安和谐、守护生态、诚实守
信、孝亲敬老等好人好事不断涌现，
全县共推荐提名好人好事 166 件，上

《中国好人榜》12 件，每个故事都充分
展示了崇明人的美好心灵。

群众性文化活动蓬勃发展 围绕
春节、元宵、清明、端午、中秋、重阳等
民族传统节日，全县各级组织广泛开
展“我们的节日”群众性主题活动，举
办“龙腾盛世 生态瀛洲”2012 崇明端
午季活动，进一步弘扬传统文化、提振
民族精神。环崇明岛女子国际公路自
行车赛、文化艺术节、市民运动会等文
化体育活动精彩纷呈，群众性文体团
队活跃在城乡各个角落，广大人民群
众精神文化生活更加丰富，营造了文
明祥和、积极向上的社会氛围。

全县实施精神文明“点、线、面”的
同创共建，不断夯实基础、创新载体，群
众性精神文明创建水平有效提升。

提升文明系列创建水平，夯实
“点”以 2011 版文明系列创建标准为

导向，扎实推进文明单位、生态文明
村、文明小区和星级文明户创建，着力
抓好文明创建的“细胞工程”。分别召
开崇明县文明村镇创建、小区文明创
建现场学习交流会，促进相互学习提
高。依托“崇明文明网”建设文明创建
在线考评与展示平台，通过实地考评、
网上稽核、问卷调查和汇报交流开展
市县级文明系列综合考评，提升文明
先进质量。去年 11 月 2 日，市文明办
在横沙乡召开上海市农村精神文明建
设现场会，本县文明创建成果受到了
各兄弟区县的关注和好评。2011——
2012 年度，全县创建成市县级文明单
位 410 家、生态文明村 165 家、文明小
区 55 家。其中，市级文明单位 80 家、
文明村 48 家、文明小区 19 家，分别比
上届增加21%、45%、46%。

创新开展“文明走廊”创建，做亮
“线”本县以沪崇苏通道、陈海公路等
道路沿线为重点，着力推进环境文明、
秩序文明、服务文明建设工程，通过加
强对道路沿线的环境整治，实施净化、
绿化、美化工程，开展“文明交通行
动”、“平安畅通县”、“牵手平安行”等
宣传教育和治理整顿，创造文明、安
全、有序的交通环境，努力打造整洁优
美环境、安全畅通秩序、优质快捷服
务，提升和展示生态文明。

深化文明镇创建，做深“面”组织
新一轮市文明镇创建规划，全县 17 个
乡镇申报参与文明镇创建。各乡镇认
真总结上一轮创建的经验和不足，坚
持以人为本加强宣传教育，坚持完善
机制促进常态管理，注重推进在软硬
件各方面的整体提升。37 个县职能
部门开展对各乡镇文明镇创建的中期
评估，为深化文明镇创建指导把脉。
全县继续落实每季度乡镇、行业文明
指数测评通报制度，使城乡文明程度
在上年基础上有了新的提高。

崇明志愿服务让广大市民在奉献
社会中实现自我提升，志愿服务体系
不断完善，志愿服务活动蓬勃发展。

组织体系更完善 隆重召开崇明
县志愿者协会第三次代表大会，总结
部署全县志愿者工作，选举产生新一
届县志愿者协会理事会机构，修订《崇
明县志愿者协会章程》。全面完成 18
个乡镇志愿者分会建设，进一步完善
了县志愿者协会、乡镇志愿者分会和
委局（公司、园区、直属、市属）志愿者
总队、各基层单位志愿服务分队的三
级组织管理网络。

志愿服务更丰富 以关爱他人、关
爱社会、关爱自然为重点，进一步深化
志愿服务活动。开展关爱留守儿童、
关爱空巢老人、关爱农民工志愿服务
活动，组织“情系农民工 爱心手牵手”
长兴系列志愿服务行动。结合 3·5 学
雷锋、每月 15 日环境洁净日、7·1 建党
日、12·5 国际志愿者日等重大节点开
展党团员大型便民服务活动。发动千

余名志愿者为国际自行车赛、自行车
嘉年华、崇明端午季等重大活动提供
志愿服务保障。全县 6000 多名党员
干部群众参与 30 个路口文明交通志
愿服务行动。县镇市民巡访员常年
开展文明指数等巡访活动，发挥啄木
鸟、布谷鸟和报春鸟作用。

保障激励抓落实 编制下发《志愿
者培训教材》，依托县社区学院、乡镇社
区学校两级志愿者培训基地，完成八
万名志愿者的培训工作，切实增强志
愿者的服务意识和能力。评选表彰崇
明县优秀志愿者、志愿者工作优秀组
织者119人，命名“筑爱宝贝”、关爱“空
巢老人”、“心系春蕾，情暖童心”、“阳光
365”等31个优秀志愿服务项目。

崇明以“立德树人”为目标，着力
增强学校、家庭、社会“三位一体”教
育网络合力，不断推动未成年人思想
道德建设工作。

强化组织领导 按照《全国未成
年人思想道德建设测评体系》要求，
层层分解落实责任。建立崇明县未
成年人思想道德建设联席会议制度，
50 个成员单位共同推进未成年人各项
工作。召开崇明县未成年人思想道德
建设暨青少年教育保护工作会议、暑
期工作动员会和总结表彰会、学校德
育工作表彰会议，大力推动未成年人
思想道德建设工作的深入开展。先后
两次组织开展乡镇未成年人工作专
项督查，及时总结经验、促进完善提
高。

深化主题实践 围绕“诵经典、爱
家乡、做好人”主题，深化青少年道德
实践。在全县组织开展“ 家乡的童
谣”征集大赛，共收到应征作品 200 余
篇，并从中评选优秀作品汇编成书发
至各中小学校供学生阅读。开展“风
瀛洲”系列读书、“走进中华经典”校
园诵读展示、清明“网上祭英烈”等活
动，充分发挥民族优秀传统文化在育
德育人上的积极作用。

加强阵地建设 推进乡村学校少
年宫建设，完成国家、市、县级“彩虹”
乡村学校少年宫建设 12 家。健全村
居未成年人假日学校组织、管理体
制，深化星级假日学校创建工作，全
县共评选四星级以上假日学校 63 所、
优秀项目 36 个。发挥乡镇社区文化
活动中心阵地优势，建立社区未成年
人工作站，创设社区文化活动的平台
和项目，丰富青少年精神文化生活。
净化社会文化环境，县公安、工商、教
育、文广、绿化市容、文化执法等部门
联合开展专项整治，营造有利于未成
年人健康成长的良好环境。

生态文明，辉映美丽崇明；文明
创建，助推生态岛建设。在崇明生态
岛建设开启新纪元的征程中，让文明
走向千家万户，让美丽伴随你我生
活，让我们共同谱写生态文明、美丽
崇明的崭新篇章！


