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陆春涛三千立方水墨空间展掠影

将水墨融入空间
文/张峰

△汉服表演

△陶瓷绘画装置现场

△激光影像△驻足观赏

△荷塘·2012No.062

△荷塘·2012No.043

△荷塘·2012No.051

△荷塘·2012No.053

“水乎·墨焉”

“水乎·墨焉——陆春涛三千立方
水墨空间展”，近日在上海华府艺术空
间开幕。

陆春涛对当代水墨的贡献在于他
将水墨创作完整呈现的同时，不断开启
下一个创作。从陆春涛绘画创作的演
进，我们不难发现其非常清晰的三个阶
段：其一，为深刻精研传统艺术的“花之
俏”系列；其二，是运用现代符号与形式
研究的“墨变”；其三，即为当下最为重

要的“陆春涛三千立方水墨空间展”显
现出的对于当代水墨的深入思考和尝
试。陆春涛的艺术进程在作品形式感
和创作观念表达上不断递进，折射出
他对于自我的不断创造，以及对于当
代水墨发展的深层解读。

“陆春涛三千立方水墨空间展”尝
试以一种当代艺术展的新形态，通过
空间与新媒体的运用，开拓当代水墨
创作、展示的新范畴。将水墨艺术融

入展览空间中，以类似当代概念话剧
剧场的布展方式，挖掘和展现当代
水墨的多元潜能，深入实际地探讨
当代水墨的价值和方向问题。在关
注当代水墨发展的背景下，打造当
代水墨艺术研究、交流与发展的新
契机。以“空间水墨”的名义，提出
中国当代水墨的新方向，呈现对当
代水墨艺术发展的文化理想，展现
竭力推动当代水墨发展的决心。

需要注意的是，相对于香皂而言，近来有研究
显示，某些洗手液含有对人体有害的抗菌化学物
质，甚至是引发癌症。因此，用洗手液洗手后一定
要充分冲洗。

在用洗手液时，并非多多益善，每次使用时按
出一滴就足够，揉搓双手的时间最好在 30 秒以上，
再用流水冲洗至少 15 秒，直至双手有涩感为止，如
果有条件，可以冲足 1 分钟。有的洗手液冲过后还
会有滑溜溜的感觉，很难判断是否冲干净。此时
可以双手掌心相对，用力互搓几下，若手上还有细
细的白色泡沫，说明还有残留的洗手液。

虽然不少洗手液及香皂会标注含有护肤成
分，但在干燥的秋冬季，如果频繁洗手，不管是香
皂还是洗手液都会导致手部皮肤干燥，因此洗手
后应及时涂上保湿护手霜。
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崇明报 2012年10月31日编辑：黄永立 5生活 投稿：gutentag001@126.com CHONGMINGBAO

1、煎鱼防粘锅
可在烧热的锅里放油后再撒

些盐，或用生姜把锅擦一遍。还可
把锅烧的热一点，油温高一点，再
放入鱼，鱼遇到高油温表皮会立即
变硬，不会粘锅，然后再改用小火
把鱼煎透。

2、烧鱼防肉碎
在做红烧鱼前，先在锅里把鱼

煎 透 或 炸 透 ，油 量 要 大 ，油 温 要
高。烧鱼时汤不宜过多，一般以水
没过鱼为度。不要翻动鱼身，烧制
过程中，用勺将汤汁不断浇淋在鱼
身上，这样既使鱼肉入味，还可以
保持鱼的原形。

3、去腥晚放姜
烧鱼时有人喜欢把姜与鱼一

起下锅，认为这样可去除鱼腥。其
实不然，过早放姜会使得鱼体浸出
蛋白质阻碍生姜的去腥效果。可
以先把鱼在锅里煮一会儿，待蛋白
质凝固后再放姜；也可在爆锅时烹
入少量醋和料酒，起到去腥解腻增
香的作用。如果还是觉着有腥味，
出锅前撒上点蒜末，效果非常好，
特别是烹制长时间冰冻的鱼。

4、蒸鱼用开水
蒸鱼时先将锅内水烧开，再蒸

鱼，切忌用冷水蒸。因为鱼在突遇
高温时，外部组织凝固，可锁住内部
鲜汁。蒸前最好在鱼身上洒一些鸡
油或猪油，可使鱼肉更加滑嫩。

5、冻鱼放奶烧
烹制长时间放在冰箱里的鱼

时，可适当在汤中放些鲜奶增加鱼
鲜味。鱼从冰箱里取出后，最好自
然化冻，也可放在置有少许盐的容
器中解冻，目的在于冻鱼肉中的蛋
白质遇盐会慢慢凝固，防止其中液
体流失，而失去营养。

烧鱼的
5个窍门

白露时节，有的年份天气还比
较炎热。但是，毕竟立秋后已一个
月了，夜晚已与伏天不同，地面辐射
冷却很快，稍许夜深一点，便感到凉
意侵入，这时，如果赤膊露宿在外，
便会着凉。因此，群众中有“白露身
勿露，当心着凉和泻肚”的说法。

□秦卫堂

白露身勿露
当心着凉和泻肚‘‘ ‘‘

洗手洗手
我们选什么我们选什么??

也许五成的宝宝不爱吃蔬菜，
可是却有八成的宝宝喜欢喝果汁。
但是，在日常生活中，妈妈对于果汁
有误解，导致宝宝越喝果汁身体越
差。以下是 5 种错误方式，各位年
轻的妈妈可要注意了。

1、直接给宝宝喝鲜榨果汁
许多妈妈将榨好的果汁直接给

宝宝饮用，认为这样味道浓郁、够新
鲜，却不知这样容易引起宝宝腹泻
或便秘。给小宝宝喝果汁的时候，
建议果汁和水用 1：2 甚至是 1：3 的
比例稀释，如果宝宝喝完果汁后，大
便没有明显的变化，那么可以逐渐
由淡到浓，改为1：1或者2：1。

2、用果汁代替水果
有些妈妈可能觉得鲜榨果汁就

等同于水果，而且喝果汁比吃水果
更安全，不用怕宝宝被噎到，所以妈
妈们干脆错误地用果汁代替水果。

鲜榨果汁含有水果中的大部分
水溶性维生素，如 C、B 族维生素，
以及矿物质钾和可溶性的膳食纤
维，但是大部分的膳食纤维和部分
钙、镁 等 矿 物 质 仍 然 保 留 在 果 渣
中。而且经常喝果汁不吃水果，并
不利于宝宝锻炼咀嚼能力。妈妈们
不妨将榨汁后的固体残渣尝试着也
给宝宝吃吃。

3、用果汁饮料代替果汁
现在市面上会有各种“选用新

鲜水果制成”的果汁饮料，美其名曰
100%纯果汁。事实上，果汁饮料的
原果汁含量只有10%～20%，其它的
主要成分是水、糖、有机酸、水果香
精、各种色素，甚至是人们不知道的
食品添加剂。果汁饮料的营养成分
远远比不上自家鲜榨的果汁，还不
如直接让宝宝吃应季的新鲜水果。
另外，果汁饮料中含有过多的糖分，
还可能引发龋齿、肥胖、营养不良或
者维生素缺乏等症状。所以，专家
建议，2 岁以下的宝宝不要饮用任
何含有人工合成添加剂的果汁饮
料。

4、让果汁代替白开水
相对于白开水，因口感和口味，

果汁更受到宝宝的喜欢。有些父母
看到宝宝不喜欢喝白开水，就干脆
用果汁代替白开水给宝宝饮用。这
种错误方法，对于宝宝的健康，是非
常有害的。

一杯鲜榨的果汁，特别是混合
了两种以上的水果的果汁，对于宝
宝来说，糖分和营养都过高了，卡路
里也稍高，如果一整天都喝果汁，那
么宝宝患肥胖症的几率也会随之升
高。有研究指出，一杯看似健康的
果汁，其热量并不亚于一杯碳酸饮
料，所以果汁虽好，也要适量饮用。
而白开水对于宝宝的作用之大是不
言而喻的，宝宝或许能不喝果汁，但
是绝对不能不喝水。所以，没有什
么饮品可以代替白开水，这一点妈
妈们应记住。

综上所述，宝宝喝果汁要真正
喝出健康，不仅别犯以上 4 个错，还
要做到以下4点：

1、宝宝喝果汁的最佳时间是在两
餐之间，这样才不会影响食用正餐。

2、宝宝每天喝果汁的量不宜过
多，50-100毫升的量比较合适。

3、要帮助宝宝养成每天都吃水
果和足量饮用白开水的好习惯，不
能用果汁来完全替代它们。

4、不要给宝宝喝从冰箱里面取
出来的果汁，大多数宝宝喝常温果
汁即可，对于肠胃功能比较薄弱的
宝宝来说，可以把果汁略微温热后
饮用。

给宝宝喝果汁
的4个错误

香皂VS洗手液

洗手本质上可以分为去污和杀菌两个过程。相对
于香皂的去污能力，洗手液偏向杀菌的作用。

大多数洗手液都是依靠酒精或所含的氯盐类物质
在氧化还原反应中所产生的刺激酸实现杀菌，但这些物
质都不能有效地去除附着在皮肤细小缝隙中的污物，如
灰尘、泥土、血渍等。举个极端点的例子，对于满是油污
的双手，你会发现使用香皂要比洗手液管用得多。

选购洗手液时应留意有效成分的含量，以氯间二甲
苯酚、O-苯基苯酚、月桂纯醚硫酸钠、卡松柠檬酸为有
效杀菌成分的，其含量应该达到 0.1%~0.4%之间，而如
果是氨基苯甲酸及异丙醇等为有效杀菌成分的，必须达
到 60%~95%才具杀菌消毒作用。此外，一定要选择正
规厂家生产的洗手液，因为不合格的洗手液中含有大量
细菌，超标严重，会引发创面感染、肺炎、化脓性感染和
败血症等疾病，对人体危害很大。

洗手，无非使用香皂或洗手液。有人偏爱香皂，说没残留安全；
有人选择洗手液，说洗起来方便舒适，各有各的的说法，究竟如何选
择呢？往下看看吧。

洗手液和香皂各有偏重

洗手液的选购

洗手液应保证冲洗干净

洗手后应注意护肤

掌心相对，手
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揉搓。

1 2

3

5

4

6

手心对手背沿
指缝相互揉
搓，交换进行。

掌心相对，双
手交叉指缝
相互揉搓。

右手握住左
手大拇指旋
转揉搓。

弯曲手指使
关节在另一
手掌心旋转
揉搓。

将手指尖并
拢放在另一
手掌心旋转
揉搓。

正确洗手的6个步骤

姜辛温，能发汗解表、祛风散
寒，所以当遭遇风吹雨淋、风寒侵
袭时，及时喝一碗红糖姜汤或葱白
汤，治感冒都有不错的效果。但是
需要注意的是，并不是所有的感冒
都能喝姜汤。

中医认为，感冒有风寒、风热
之分。对于风热感冒，人体本来已
经感受了风热，或者寒邪入里化
热，如果这时再服用生姜类温热
药 ，就 如 同 火 上 浇 油 ，会 加 重 内
热。因此，并不是所有的感冒都适
宜用喝姜汤发汗来防治。

如何区分风寒感冒还是风热
感冒呢？主要看病症，如果是受了
风寒，患者感觉全身怕冷、流鼻涕，
且舌苔淡白，可选择喝姜汤。而风
热感冒患者往往有发热症状、喉咙
痛、流黄鼻涕、大便干结。此类患
者可选用辛凉的药物如菊花、金银
花、板蓝根等泡水喝，或者吃些银
翘解毒颗粒等中成药，对症施治。

感冒有寒热
姜汤慎选择


