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关注饮用水卫生
共享健康生活

关于开展“上海市2012年
食品安全法律知识网络
竞赛”活动的通知

2012年崇明团校华东政法大学法学
（专升本）班开始招生

报名方式：

遗失启事

上海市食品药品监督管理局崇明分局

1、何谓生活饮用水，生活饮用水
有哪些卫生要求？

生活饮用水是指供人生活的饮水
和生活用水。

我国现行的《生活饮用水卫生标
准》（GB5749-2006）对饮用水规定了
严格的卫生要求，提出了 106项水质
指标，其标准水平与世界卫生组织、美
国、欧盟等发达国家和地区相当。

生活饮用水卫生要求包括：
（1）生活饮用水中不得含有病原

微生物。
（2）生活饮用水中化学物质不得

危害人体健康。
（3）生活饮用水中放射性物质不

得危害人体健康。
（4）生活饮用水的感官性状良好。
（5）生活饮用水应经消毒处理。
饮用符合国家饮用水卫生标准的

水有益于健康。
2、崇明自来水的水源及水质状况？

崇明县集中供应的自来水水源包
括地表水和地下水。目前地表水主要
来自长江及内河，地下水包括浅层地
下水和深层地下水。总体上崇明自来
水水源水质良好。

3、崇明自来水达到了什么标准，
如何保证水质安全？

崇明的自来水严格按照国家有关
规定，采用先进的水处理技术和工艺，
出厂水质完全符合国家《生活饮用水
卫生标准》（GB5749-2006）。

为保证自来水水质，县自来水公
司严格执行公司监测中心、水厂化验
室和运行班三级水质检验制度，建立
了实验室、移动监测和在线监测的水
质安全保障系统，对水源水、工艺制
水、出厂水、管网水进行全过程监控。
行业主管部门和卫生管理部门定期对
水源水、出厂水和管网水水质进行监
督检查。

4、自来水的PH值大约是多少？

国家标准规定饮用水的PH值为
6.5—8.5。一般来说，自来水的PH值
北方高些，南方低些，但均在标准规定
的范围内。

崇明自来水的 PH值一般在 7.5
左右，水质呈弱碱性。

5、为什么自来水会有氯味，自来

水消毒的方法有哪些？

自来水使用液氯消毒是国内外
最常用的方法。为了保证消毒效果
和自来水在输送过程中的安全，国家
标准规定在管网末梢的水中要保持
0.05毫克/升的余氯，所以自来水会
有氯味。自来水的氯味不影响饮用
安全。

除液氯消毒外，自来水消毒方法
还有氯胺消毒、二氧化氯消毒以及紫
外线消毒等。

6、为什么自来水有时会呈现乳白色？
自来水呈现乳白色的主要原因

是自来水管线内进入了空气，由于空
气在密闭的管内无法排出（大口径管
线设有排气阀），在具有压力的自来
水挤压下，空气和水充分混合，形成
气水混合体。当用户打开水龙头时，
放出的自来水是乳白色牛奶状气水
混合水，此时，只要把水静置一会，空
气由水中释放出来后，自来水就会变
清。这只是一种物理现象，不是水质
出了问题。

7、水龙头出水有时发黄是什么
原因，如何解决？

水龙头出水有时发黄的原因主
要是输水过程中金属管道锈蚀造成
的。

在出现停水、小区水箱清洗后恢
复供水或长时间不开水龙头再打开
时，管壁上的铁锈在水流扰动下脱落，
导致水龙头出水发黄。一般情况下打
开水龙头冲洗几分钟就会变清。如果
长时间出现发黄现象，请与供水部门
联系。

8、水壶中为什么会出现水碱（水垢）？

崇明东部部分地区的自来水是以
地下水为供水水源。由于地质结构的
原因，局部区域浅层地下水的硬度偏
高。当把硬度较高的自来水加热煮沸
时，溶解在水中的钙、镁等物质将从水
中析出，结成晶体，沉淀在容器（水壶
等）的底部，或在水面形成少量絮状漂
浮物，这就是通常所说的水碱（水垢）。

国家《生活饮用水卫生标准》
（GB5749－2006）规定饮用水硬度不
得超过 450毫克/升。崇明自来水硬
度符合国家规定，不会对人体造成危
害。

去除水壶中的水垢可以用纱布包
上一小团脱脂棉，或用一段粗丝瓜瓤，
在烧水时放入水壶中，水垢就会被吸
附在棉花球上或进入丝瓜瓤内；若水
壶沾了水垢，可以在水壶里倒入一些
食醋等弱酸性液体，浸泡一段时间即
可溶去。

9、何谓自来水二次供水？

二次供水是指用水单位将来自集
中式供水系统的生活饮用水经贮存或
再处理（如过滤、消毒等），经管道输送
给用户的供水方式。本县二次供水通
常有屋顶水箱供水和小区（高层）变频
供水两种形式。

10、家庭装修如何避免自来水污染？

一是要采用符合材质要求和卫生
要求的输水管材，如不锈钢管、PPR
管等；二是在水管连接时要严格禁止
自来水管与其他管道（如中水管、下水
管等）的错接，与马桶连接时要加装止
回阀。特别是使用中水的家庭，在自
来水与中水转换处要加装止回阀。

11、自来水能直接饮用吗？

只要符合国家《生活饮用水卫生
标准》（GB5749-2006）规定的自来水，
均经过严格的工艺处理，但考虑到自
来水在输送等过程中水质可能受到影
响，因此不建议直接饮用自来水。

12、人体的含水量大约是多少，
缺水多少会有生命危险？

人 体 的 含 水 量 平 均 占 体 重 的
62%。不同成长期人体内的含水量也
各不相同，胎儿约占90%，婴儿80%以
上，成年人60-70%，老年人60%以下。

一个人如果缺水 1%～2%，会感
到口渴；缺水达5%，会口干舌燥，意识
不清，甚至幻视；缺水达15%，则有致
命的危险。

成年人每天的饮水量一般为2升
左右。提倡养成早晨适量饮水、饭后
少饮水、定时饮水的良好饮水习惯，不
要只是在口渴时才想起喝水。

13、其他的饮用水包括哪些？

除了自来水外，目前还有一些其
它形式的饮用水，如纯净水、矿泉水
等，是自来水的补充，在生产和存储上

应符合国家相关要求。
纯净水——是指经过反渗透膜或

蒸馏等技术进行处理得到的饮用水，
要求电导率≤10μs/cm。但电导率在
这里的限值只是一个用于界定纯净水
的技术指标，并不是界定“好水”、“坏
水”的标准。

矿泉水——国家规定饮用天然矿
泉水是指从地下深处自然涌出的或经
钻井采集的，含有一定量的矿物质、微
量元素或其他成分，在一定区域未受
污染并采取预防措施避免污染的水；
在通常情况下，其化学成分、水温等动
态指标在天然周期波动范围内相对稳
定。矿泉水的特点是水中含有一定量
的微量元素。但微量元素的存在与人
体健康之间的关系并不明确，与自来
水在水质上的差异也不明显。

14、家庭饮用桶装水应注意什么？

家庭饮用桶装水应注意以下几个
方面：

（1）选择可靠的商家和品牌，留意
相关的质量检测报告（可查看中国消
协网站所公布的相关信息）。

（2）检查瓶装水或桶装水的标识
（厂名、厂址、执行标准）是否完整详
细，是否有正确详细的生产日期和保
质期。

（3）检查包装桶/瓶口是否密封，
桶/瓶的色泽是否一致并厚薄均匀、无
杂质、无斑点、无气泡。

（4）检查水体是否清澈、透明、无
杂质、无异味。

（5）新的桶装水应倒置 1分钟以
上，检查是否漏水。

（6）桶装水开封后，应当尽快饮
用，最好不要超过一个星期。

15、家庭如何节约用水？

（1）使用节水型的水龙头、洗衣机
和座便器等。

（2）安装单户水表，且水表准确完
好。

（3）避免用水器具的跑、冒、滴、漏
水现象。

（4）养成良好的用水习惯，做到一
水多用。

（5）提高节水意识，做到自觉节
水。

16、有关自来水卫生方面的问题
应向哪里咨询？

公共卫生热线咨询热线：12320
崇 明 县 卫 生 局 卫 生 监 督 所 ：

69611302
崇 明 县 疾 病 预 防 控 制 中 心 ：

69611401
17、卫生部门依据那些法律、法

规对饮用水进行管理

1.《中华人民共和国传染病防治法》
2.《生活饮用水卫生监督管理办法》
3.《生 活 饮 用 水 卫 生 标 准》

（GB5749-2006）
□县疾病预防控制中心

为进一步深化上海市食品安
全法制宣传教育工作，积极提升食
品生产经营企业的食品安全质量
意识和诚信意识，切实提高公众饮
食安全知识知晓率和自我保护能
力，推动本市食品安全工作实现

“十二五”规划发展新目标，上海市
食品安全委员会办公室、上海市食
品药品监督管理局、上海市法制宣
传教育联席会议办公室联合在东
方法治网、上海市食品安全网、市
食品药品监管局政务外网举办“上
海市 2012年食品安全法律知识网
络竞赛”活动。

本次竞赛活动自2012年6月1
日开始，至8月30日结束，为期三个
月，面向所有市民，竞赛以网络答题
的形式进行。参赛者可登录上海市
食 品 安 全 网（http://www.spaq.sh.

cn）、上海市食品药品监管局政务外网
（http://www.shfda.gov.cn）、东方法治
网（http://law.eastday.com），点击“上海
市 2012年食品安全法律知识网络竞
赛”标识。本次竞赛采取前两个月抽
参与奖，最终按照累计积分抽取一、二、
三等奖及鼓励奖的方式进行。奖品如
下：

参与奖：共抽取 200名（获价值
100元的奖品一份）

一等奖：2名（获价值5000元的奖
品一份）

二等奖：5名（获价值2500元的奖
品一份）

三等奖：10名（获价值 1800元的
奖品一份）

欢迎广大市民踊跃参赛。

上海市崇明县陆氏糕点屋遗
失 食 品 流 通 许 可 证 正 副 本 ：
SP3102301150009104、营业执照副
本：310230600295296

上海博通物流有限公司遗失
道路运输证：沪BK2489、沪JF033挂

杨翠兰遗失营业执照副本：
310230600323445

上海市崇明县季丹建筑装潢

材料商店遗失营业执照正副本：
310230600405551

上海市崇明县新前豆制品工坊遗
失营业执照正本：310230600123690

上海市崇明县华达纸管机械配件
厂 遗 失 营 业 执 照 正 副 本 ：
310230600267555

上海市崇明县欣阳百货商店营业
执照正副本：310230600356923

樊天益遗失营业执照正副本：
310230600042146

黄静英遗失营业执照副本：
310230600418780

上海市崇明县建生副食品经
营 部 遗 失 营 业 执 照 正 副 本 ：
310230600255154

上海市崇明县天姿佳容美容
院遗失营业执照：310230600334123

专业：华东政法大学法学（专升
本）

入学考试：全国成人高考（连续五
年崇明团校教学点录取率100%）

收费标准：3200元/学年书费按
实收

培养方式：双休日上课，3年制
注意：1.该专业崇明教学点设于

崇明团校（崇明团校隶属于共青团崇

明县委员会）。
2.为方便广大学员报读，该专业

将开设相应的考前辅导班，欢迎前来
咨询报名。

报名方法：携带本人身份证复印
件、学历证书复印件、学位证书复印件
一份及一寸免冠彩照 1张，到崇明团

校报名处（崇明县城桥镇人民路68号
10号楼306室），填写报名表。

报名时间：即日起至7月25日（周
一~周五8：30—17：30）

咨询报名电话：59611446
联系人：张帅瑜
也可登陆崇明共青团网站（http://

cmgqt.cm.net.cn）查询相关招生事
宜。


