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场外“选手”一样不平凡
领跑的“黄色领骑

黄冬艳：1993
年出生，现为国家
队队员。外表文
静的她在赛场上
充 满 了 “ 战 斗
力”。

主要战绩：第
七届城市运动会
独揽两块金牌，分
获场地女子全能
赛和公路女子个
人赛冠军；在去年
9月举行的全国场
地自行车赛中夺

黄 丽:1988年
出生，崇明自行车
运动的代表人物，
将参加今年的伦敦
奥运会，成为崇明
历史上的“奥运第
一人”。

主要战绩：曾
获全国自行车锦标
赛竞速赛等多项冠
军头衔；2011-2012
年国际自盟场地自
行车世界杯赛四站
总冠军。
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最早到场的“观

车手的贴心“管

崇明两“大将” 再征家乡赛
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本报讯 以“绿色崇明!度嘉年华”
为主题的第二届中国上海崇明岛自行
车嘉年华活动于5月9日至13日精彩
上演。活动现场设有五大展区：舞台表
演区、国内特色农副产品展示区、休闲
养生娱乐区、自行车展示观赏体验及崇
明非遗展示区与特色美食区。

据悉，今年嘉年华活动的规模、展
览面积与展位数量都将超过去年。现
场活动项目众多，精彩纷呈，游客可欣
赏到崇明地方戏、专业团队演出，品尝
特色美食小吃，购买国内特色农副产
品，体验一米单车骑游乐趣。

主办方表示，希望通过自行车这
一绿色、环保、时尚的运动，带动全民
健身的热潮。

本报讯 近日，本县召开 2012年
环崇明岛女子国际公路自行车赛暨
2012年国际自行车联盟女子公路世
界杯赛筹备工作会议，副县长王菁出
席会议。

据悉，自行车赛于 5月 9日至 13
日举行，其中，9日至11日为环岛赛，
赛程271公路；13日为世界杯赛，赛
程117.8公路。由于今年自行车赛将
首次“骑”出崇明，各部门做了大量的
前期工作，为赛事成功举办奠定了基
础。

会上，县体育局、公安局、教育局、
文广影视局等部门以及各乡镇有关负
责人分别就赛事筹备、赛事安保、赛事
道路、赛事配套、赛事宣传以及自行车
嘉年华等事项作了发言交流。

王菁指出，筹备工作要狠抓落
实、查补缺漏；各相关单位要针对今
年赛事的不同点，加强统筹协调，明
确职责分工，抓好时间节点，确保赛
事顺利进行；要把握赛事举办契机，
进一步加强宣传，充分展示崇明生态
岛以及崇明文化、旅游、经济事业发

充分展示生态岛
建设发展新面貌

自行车嘉年华精彩上演

绿色崇明
○度嘉年华

□ 记者 朱敏

□ 记者 吴雄

▲服务做到“平整服

▲“精准”处理赛事材

▲把赛道“装”进心

第 一 次 见 到
黄冬艳，是在去年
的环崇明岛女子
国际公路自行车
赛开赛式上，瘦瘦
的、高高的，文静
得没法将她与紧
张激烈的自行车
运动相联系，更没
法想象，外表柔柔
弱弱的黄冬艳目
前已是中国自行
车运动员中的佼
佼者。静如处子，
动如脱兔，这个优
雅的女孩子，一骑
上自行车，便像换
了一个人似的。

黄 冬 艳 12岁
那年，教练武文泽

来到堡镇小学挑选自行车小队员。
个子高高、腿长长的黄冬艳很快被
武文泽相中。为对黄冬艳将来的身
高作出预测，武文泽问了黄冬艳一
个问题：“你的爸爸妈妈长得高吗？”
时过六七年，武文泽依然记得黄冬
艳当年稚气未脱的回答：“我妈妈很
高，爸爸还要高。”具有良好身高基
因的黄冬艳目前个子已超过 1.7米，
非常符合自行车运动对选手的身高
要求。

在随后的体能测试中，黄冬艳
的表现也很棒，尤其是跑步，非常
出色。对此，黄妈妈自豪地说：

“黄冬艳的爸爸体育很好，这方面
冬艳可能继承了他的运动基因。”

身体条件出色，并不代表一定
会成功。要成为一名优秀的自行
车 运 动 员 ，必 须 要 有“ 吃 苦 ”精
神。对于黄冬艳的能吃苦、肯吃
苦，武文泽印象深刻，采访中他为
记者讲了一个小插曲。有一次，
黄冬艳的脚受了点小伤，出于安
全考虑，武文泽叮嘱她停掉一些
训练项目，“可你即使跟她说这个
项目不用练了，但她还是一瘸一
拐，咬着牙关来训练。别看这孩
子平时话不多，心里却藏着使不
完的劲。”

正是凭着刻苦训练，尚未满
19周岁的黄冬艳已有不俗战绩，
不仅在第七届城市运动会独揽两
块金牌，分获场地女子全能赛和
公路女子个人赛冠军；还在去年
9月举行的全国场地自行车赛中
一举夺冠，目前已是国家队队员。

进入国家队后，黄冬艳的训
练、比赛紧张而忙碌，黄妈妈一年
也见不了女儿几次。这次在家门
口比赛，黄妈妈说一定会去给女
儿加油，预祝她取得好成绩，为家
乡人民争光。

作为崇明岛―
捷安特女子职业自
行车队的一员，黄
丽，无疑是今年车赛
最耀眼的本土明星，
她将代表中国国家
队参加伦敦奥运会，
成为崇明历史上的
奥运第一人，同时也
是上海新“出炉”的
首位自行车运动项
目奥运选手。作为
目前中国自行车运
动项目中的顶尖选
手，黄丽是土生土长
的崇明人，“是吾哩
崇明人。”

家住崇明港西
镇新港村的黄丽，

从小喜欢运动，曾是学校的篮球健
将。2002年进入体校自行车训练
队。但在最初，黄丽的启蒙教练武文
泽并不看好她，因为黄丽个子不够
高。“最佳女子自行车运动员身高在1
米70左右，黄丽当时1米60刚出头，
现在也就1米65左右，就身高而言，
不适合自行车项目。但这孩子身体
素质特别好，爆发力强，让我忍不住
想让她试试。”没想这一试，就试出了
名堂，由于成绩突出，黄丽第二年就
进了上海队二线队。2007年，她成

为专业运动员，主攻场地赛，曾经在
2007到2010年连续夺得四届全国冠军
赛竞速赛冠军。2010年11月，黄丽转
攻公路自行车，并加入了中国崇明岛―
捷安特女子职业自行车队。

作为国家自行车队的一员，黄丽目
前已确认将参加伦敦奥运会。在教练
眼里，黄丽是一名平路冲刺好手，爆发
力强，而伦敦奥运会公路个人赛恰好是
平路赛事，十分有利于黄丽发挥优势。

“黄丽是个漂亮的姑娘，但性格就像
‘小燕子’一样，不拘小节、大大咧咧。”
回忆起当年黄丽训练时的样子，武文泽
脸上洋溢着笑容，“特别是她那股不服输
的劲头，甚至在潜移默化中感染了我。”
体校的训练是苦的，每天需要跑步数千
米进行体能训练，黄丽从不掉队，有时比
一起训练的男孩子跑得还快。

武文泽的妻子宁艳华同是黄丽的
启蒙教练，在她眼里，黄丽就是一个“假
小子”。有一次，黄丽非要和同校的男
孩子比赛立定跳，就算内心知道比不
过，也要比；就算输了，可她心里就是
不服气，练上一段时间再比……“这孩
子的性格特别适合当运动员，不服输，
争第一。”

今年车赛，黄丽将继去年之后，再
度在家门口比赛，她的家人也都会去现
场为她加油助威。爸爸黄生昌乐呵呵
地说：“有一个‘奥运’女儿，我无比自
豪。”

“开道车的主要职责就是要保
持在自行车队伍的最前列，密切关
注路面状况，就像是‘大部队’的
眼睛。”县交警大队副大队长姜大为
说。

早在一个月前，县交警大队就
已进入“自行车赛事”模式。当记者
采访担任开道车指挥的姜大为时，
他告诉记者：“整个赛道跑了好几个
来回，路面信息采集翔实。”今年自
行车赛首次“骑”出崇明，县交警大

队制订了更高标准的工作措施。“浦
东赛段由当地交警大队负责‘护航
’，而我们则从隧道出口进行‘接
力’，必须做好‘交接’工作。”姜
大为说，“更要注意的是，今年有不
少赛段将穿过居民社区，人员较为
密集。所以，按照方案，开道车要迅
速将获得的信息传递给清障车、各
主要路口执勤的交警与各乡镇相关
负责人，要及时清理路面，确保赛段
畅通。”

赛事开赛在即，记者日前在承
担此次赛事市容环境执法保障任务
的崇明县城市管理行政执法局执法
大队处获悉，4月中旬以来，崇明城
管通过走访赛道沿线商户，积极做
好宣传动员工作。同时，成立自行
车赛事保障工作专项领导小组，将
城管的8个分队“拧”成一股绳，确保
整洁、舒适、优美的赛事环境。目
前，各项工作已全部就位。

城管队员告诉记者：“在比赛正
式开始的前一天与开始当天的清

晨，我们还要进行联合检查，确保不
留死角。”

县城管大队相关负责人表示，
赛事期间，崇明城管除了做好本职
工作，还将及时调整勤务执法力量，
规范市容秩序，着力保障各乡镇所
涉赛道沿线周边的环境整洁；加强
崇明城桥新城、公交枢纽站、主要旅
游景点和八一路、人民路、东门路等
重点区域、重点路段巡查密度。同
时，抽调人员组成机动应急分队，随
时处置突发情况。

作为本次赛事的接待酒店，新崇
大酒店正在紧张筹备中。记者在采访
时看到，大堂立柱上已经贴上了车赛
的各种宣传彩页，室外停车位也挂上
了写有宣传语的刀旗，酒店内外萦绕
着浓厚的车赛氛围。

本次赛事，新崇大酒店将为运动
员、裁判员及比赛官员等200多人提供
三餐服务，届时酒店将提供多达80余
种菜品，为比赛提供优质服务。

为了能让运动员最快适应环境，

以最好的状态投入比赛，从场地布置、
人员培训到食材订购、客房整理等，酒
店都制订了详细的应对方案，并开展
了多次的分部门模拟演练。

“服务首先是一种意识，要让参赛
运动员有一种宾至如归的感觉。”新崇
大酒店总经理助理李菁告诉记者，考
虑到本次赛事是一次国际性大赛，酒
店还组织员工开展了英文100句以及
国际礼仪等学习培训，以提高服务质
量。

在县体育局竞赛管理中心，工
作人员陆艳已经连续几天工作到半
夜。一沓沓出入证以及堆成小山一
般的各种赛事材料、手册……占据
了办公室一大半的空间。“忙碌是我
们所有人最近的工作状态。”陆艳一
边忙着统计车赛官员及裁判到达、
离开信息，一边回答记者。

据悉，由于本次国际自盟女子
公路世界杯赛起点有所变动，县体
育局悉心制订了“转场”工作方案，
即世界杯赛时，由全体队员、随车官

员、竞赛参与人员等组成的 20辆队
车编队和 15辆竞赛用车编队将按规
定路线前往东方体育中心。

“‘转场’工作涉及到多个部
门、各个条线，点多面广，必须做到
非常细致。”县体育局有关负责人告
诉记者，为了保障赛事顺利进行，本
次“转场”将实行运动员和器材分开
的方式，即运动器材先集中再转运，
各队机械师随车前往；而运动员和
运动队官员则集中乘坐大巴前往目
的地。


