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地震逃生小知识
我国是全球大陆地震活动最活跃的地区。二十世纪我国发生7级以上地震116次，约占全球的6％，其

中大陆地震71次，约占全球大陆地震的29％。地震的发生造成了重大人员伤亡和财产损失。地球为什么会

发生地震?地震灾害如何防御?地震中如何安全逃生?针对这些广大读者关心的问题，本期将做详细解答。

浅淡地震烈度大小的确定浅淡地震烈度大小的确定
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面对地震面对地震，，我们能做什么我们能做什么
地震时要保持冷静，震后迅速走

到户外，这是避震的国际通用法则。

地震时应避开危险场所，如狭窄
的街道、危旧房屋和危墙等。

如果在室外、应选择到开阔地避
震，避开高大建筑物或构筑物，特别是
有玻璃幕墙的建筑物和过街桥、立交
桥、高烟囱、水塔等。

室内避震也要讲究恰当的姿势，
通常有下蹲式和俯倒式。采用下蹲式
时，应尽量缩小自己的身体，注意用胳
膊护住头和眼睛。采用俯倒式时，位
置应贴近坑沿或床沿，双臂交叉于胸
前，防止心脏受伤，闭上眼和嘴，用鼻
子呼吸，防止因尘埃窒息。

应避开高危险物，高耸或悬持物，
如：变压器、电线杆、路灯、广告牌和吊
车等。

千万不要盲目跳楼，不要站在窗
边，也不要到阳台上去。

□资料由县地震办提供

近年来地震频繁发生，从中国
汶川地震到日本地震，以及刚刚发
生的墨西哥地震，都带来了巨大的
损失，地球地震活动是否已经进入
了一个活跃期？

从全球的角度看，地震的活动
仍属于正常的范围。地球每年要发
生地震500万次左右，7级以上的地
震平均每年都有十七八次，但是从
局部地区看，有些地方的地震是多
发了一些，有专家认为，目前确实进
入相对活跃的阶段。

地球为什么会发生地震？
这主要是地球本身内在因素造

成的，地球内部的温度分布不均匀，
深部高表面低，在温差的作用下，地
球内部会产生动力；地球内部的物
质密度分布不均匀，深部大表面小，
在重力作用下，地球内部也会产生
动力；地球的表面质量分布也不均
匀，高山深海，在地球旋转时，对内
产生的压力也不均匀；地球环绕太
阳转，月球环绕地球转，它们之间的
位置不同，地球受的引力其方向和
大小都不同。在这些综合力的作用
下，地球地表下的岩石在承受不了
应变时会突然产生破裂，从而发生
地震。

地震为什么还不能准确预报？
原因之一是人类从事地震预

报研究的时间比较短，地震是个小
概率事件，所积累的样本比较少；
原因之二，地震发生在地底下几十
公里处，人类还无法进入深处测得
究竟，对震源处的物理参数只能间
接得到；原因之三，地震发生前的
能量聚集是一个相当长的缓慢过
程，几十年甚至几百年，要观测到
这种变化存在一定困难。另外，
由于地球各处的岩性不同，地震类
型是多种多样的，有的地方大震到
来之前会有大量小震，这类地震人
们是有可能作出预报的，而有的地
方大震之前什么小震都没有，对这
类地震人们就很难预报。对地震
预报来讲，中长期预报的准确率要

比短临预报高一些，对临震预报，目
前还是世界难题。

现在地震预报主要通过哪些方
法？

现在我们国家主要通过两种方式
进行地震预报：一种是“以震报震”，即
监视某一个地区的地震情况，总结它
的能量释放规律，从而达到地震预报
的目的；第二，是通过观测其他地球
物理量来研究预报地震，譬如，研究
地球磁场的变化、地球重力场的变
化、地球固体潮的变化以及地下应力
应变的变化、地下水位水质的变化等
方法，但是这些物理量的变化与地震
之间的关系还尚在不断总结研究和
探索的阶段。另外，有时动物的宏观
异常也可用来辅助预报。可以这么
说，对地震预报而言，我国应该是走
在世界前列的。

作为人口密集地区的上海，会发
生地震吗？

上海是会发生地震的。上海大
概每年平均会发生3级以下的地震4
到 5 次，这些小地震只有仪器能记录
到，人大多是感觉不到的。可能我们
关心的是上海会不会发生破坏性地
震，从历史上看，1624 年的 9 月 1 日，
在上海行政区内发生过一次4.7级地
震，对上海造成过一定的破坏。另
外，上海邻近地区的地震，对上海造
成破坏的也有好几次记录。从上世
纪 70 年代开始，上海有过 20 次左右
的有感地震。随着上海高楼的增多，
远距离地震对上海的影响也在增
多。2008 年的汶川 8 级地震、2011
年的日本 9 级地震，上海的部分高层
建筑均有震感。

上海居民住宅的建设标准中，有
没有抵御地震的要求，一般能抗几级
地震呢？

首先有个概念要和大家说一下，
就是震级和烈度的概念。震级是衡量
地震能量大小的量，一个地震只有一
个震级；烈度是地面受地震破坏大小
的量，同一个地震，震中附近的烈度

大，外围的烈度就小。我们国家的最
高烈度是12度，3度以下人一般不会
感觉到，6 度以上可使建筑物造成破
坏。汶川地震的震中烈度是 11 度。
上海在上世纪70年代以后，建筑物的
抗震设防要求是6度，90年代以后，多
数以7度设防，本世纪开始，上海的绝
大多数建筑物均以 7 度设防。我认
为，从上海地区的地震地质背景考虑，
对一般建筑物而言，7度的设防要求，
是能满足抗震设防需要的。

当地震来临，我们应该如何应对
呢？

地震来临时，最重要的是不要惊
慌，惊慌是造成不必要伤害的罪魁祸
首。住在高楼的市民，不能往外面跑，
更不能跳楼，而是就近躲避，镇静等
待，等摇晃过后可以再下去看看。在
地震的时候绝对不能使用电梯。如果
情况确实很严重，房子摇得很厉害，可
以往小开间房屋躲，往坚固家具底下
躲，保护好头部；如果居住在二楼以下
而且你的房子周围环境比较好，适宜
避险的，能有时间走出户外的，可以迅
速跑出屋外；如果你在室外活动，发生
地震时应该速往空旷地区跑，保护好
头部，防止高空坠物砸伤。

地震现在还不能做到准确的预
报，那么对于绝大多数的市民来说，该
如何提高他们的自救能力呢？

预防地震，需要广大市民提高抗
震意识，提高地震时的自救互救能
力。我觉得，平时，市民应该多学一些
地震的基本知识，多学一些地震波的
基本理论，多掌握一些建筑物的抗震
知识，多掌握一些避震避险知识，多参
与一些地震演练。万一发生地震的时
候，可冷静地利用所学的知识来正确
应对，从而减轻或者避免地震有可能
带来的灾害。

1960年智利大海啸形成的波涛，
就冲击了整个太平洋。2004年印尼
海啸造成了印尼共有238945人死亡
或失踪。2011年日本大地震引发的
高达10米的海啸，造成日本东北沿海

多个地区受创惨重。随后，沿海多
个核电站接连发生事故，导致放射
性物质外泄。海啸造成损失是巨大
的，地震究竟是怎样引起海啸的？

地震形成海啸必须同时具备三
个条件：1、震源在海里的 6 级以上
的地震；2、震源断层破裂方式是上
下错动的；3、震中处的海水深度在
300 米以上。当地震发生时，长达
几百公里的断裂层一侧向上抬起或
向下陷降时，瞬间大量海水随之隆
起或下移，从而产生巨大的海浪形
成海啸。地震震级越大产生的海啸
能量越大，海水越深产生的海啸也
越大。高达十多米海啸波以每小时
800 公里左右的速度传向海岸，海
岸线的类型不同所造成的损失也不
同，如果海岸是陡型（垂直型），海岸
线是箕型（c 字型），那么所造成的
破坏就更大。

对于海啸，我们目前的技术有
没有什么预警系统？

对于海啸预警，在技术上是成熟
的，“太平洋海啸预警中心”是专门预
测预报太平洋海啸的国际机构，我国
也是它的成员国之一。据了解，最近
我国也在研究建立近海有可能发生
海啸的预警技术系统。

我国东部沿海地区地势低平，
是否更易遭受海啸侵袭？

不是这样的，对于海啸影响而
言，我国东部沿海所受到影响较
小。太平洋是全球海啸的多发区，
由于日本岛、琉球群岛、台湾岛等岛
屿（第一岛链）的阻挡，大大消弱了
从太平洋传来的海啸波能量，像
1960 年智利大海啸波浪传到上海
吴淞口时，其高度只有十几厘米。
日本 9 级大地震的海啸，对我国东
部沿海地区也没有大的影响，这是
其一。其二，我国东部沿海海域它
的大陆架延伸很远，斜坡很远的大
陆架也能消弱大量的海啸波能量。
因此，尽管我国东部沿海地区地势
低平，但历史上受海啸破坏的记录
很少。

在网络媒体和电视媒体普及的
当今社会，人们经常在某次地震以
后，在这些媒体上看到那里发生多
大震级的地震，何地影响烈度多少
等等消息。本文介绍地震烈度概
念，让人们了解它的大小是如何确
定的。

要切实正确理解地震烈度，需
要简要区分一下震级和烈度的区
别。人们经常把地震震级和地震烈
度混为一谈，其实它们是两个不同
的量。首先，单位不一样，地震震级
大小用的单位是“级”，地震烈度用
的单位是“度”；其次，定义不一样，
地震震级是用来衡量地震释放能量
大小的，与地震的远近、深浅没关
系，而地震烈度是用来衡量某一地
方受某次地震影响程度大小的，它
与地震的大小、远近、深浅、建筑物

所在场地条件等紧密相关。比如汶
川8级大地震，地震震级只有一个，即
8级，但是地震烈度，北川县城达到11
度，成都市7度，重庆则小于6度。因
而同一地震，距离震中位置远近不同
的地方，有着不同的地震烈度值。

那么烈度是怎么确定的呢？常
规确定地震烈度大小的方法是通过
震后组织专业人员对灾区进行详细
调查来确定的。主要调查内容包括
如下几个方面：（1）人对其的感觉，如
感觉震动大小，室内还是室外，是否
站立不稳等等；（2）房屋的影响程度，
如完好或轻度破坏或中等破坏或毁
坏等等；（3）其他现象，如悬挂物晃动
大小，软土出现地裂缝，烟囱的破坏
程度等等。地震烈度大小由上述三
类因素影响程度确定。例如，根据

《中国地震烈度表》，地震烈度为5度

时主要有如下定义：（底层房屋）室内
绝大多数、室外多数人有感觉，多数人
梦中惊醒；门窗、屋顶、屋架颤动作响，
灰土掉落，个别房屋墙体抹灰出现细微
裂缝，个别屋顶烟囱掉砖；悬挂物大幅
度晃动，不稳定器物摇动或翻倒。中国
地震烈度共分12个级别，即最高为12
度。5度以下，包含5度，不会对房屋造
成破坏，6度开始，随着地震烈度大小
的增加，对房屋的破坏率逐渐加大。

因此，常规地震烈度大小确定需
要较长的时间调查和专家分析判断而
获得，但是在地震应急状态下，政府为
了第一时间把握灾害损失情况，布置
救援力量，需要快速获得发震地区地
震影响程度和破坏情况。为了解决这
个问题，地震高发地区或国家，如日
本、美国和我国台湾地区依托已经建
立的强震观测网和地震监测网，通过

数字化、高精度和高性能的地震仪
器，观测数据确定地震影响范围的
地震烈度大小，在短时间内（如5分
钟）通过数字地震烈度速报软件快
速画出地震影响范围和烈度分布
图，这样破坏性地震发生后，政府部
门就可以第一时间根据烈度分布和
地震影响区域，快速为政府提供应
急决策，部署救援力量，或对地震灾
害损失进行评估提供科学依据。

从科学来讲，通过地震仪器观
测数据确定的地震烈度值叫“地震
仪器烈度值”，与通过专业人员进
行人工调查而获得的地震烈度可
能有一定的差异，但通过科研人员
的不断努力，取得大量的仪器观测
数据和震后地震烈度调查数据后，
归纳总结，它们之间的差异会越来
越小。


