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在墓碑上写故事
□ 记者 杜烨

——访瀛新园墓碑设计师曾忻

走基层·接地气·听民声

“艺术墓是墓碑，更是艺术。每一根线条，都闪耀着生命的光辉。”这是一个“80后”阳光男孩对于他的职业——墓
碑设计师的生动诠释。记者日前来到他工作的地方，聆听这位设计师内心的声音。

干上这一行 纯属是意外

爱上这一行 干出名堂来

继续这一行 因为有感动

本报讯 日前，正在试运营的陈家
镇德云老年养疗院迎来首批客人。20
多名上海市侨联老归侨艺术团成员一
走下旅游大巴，就被这里的优美环境
所吸引。“崇明很美，生态环境好，空气
新鲜，是一个安享晚年的好地方。”今
年 72 岁的林胜高兴地说。林胜是越
南归侨，上世纪五十年代，他放弃海外
生活，毅然奔赴祖国参加建设。退休
后，老人热心侨联工作，此次来崇明参
加港澳台侨之家联欢活动，让他切身
感受到崇明的纯朴民风和海岛的优美
风光。

近年来，本县十分关注侨界人士
的养老问题，在市侨联、市华侨基金会
的指导下，积极拓展为侨服务工作，前
年实施的陈家镇德云老年养疗院工程
如今顺利竣工。养疗院占地面积
6000 平方米，设有 100 张标准床位。
市侨联、市侨联基金会负责人多次前
来养疗院考察，提出指导意见，要求养
疗院打出“侨”牌，凸显“侨帮侨”，拓展
为侨服务新领域，为全市侨界的老归
侨、老劳模、老专家、老教师、老侨联工
作者提供一个良好的休疗养场所。

上海崇明海事处开展辖区鳗苗、刀鱼捕捞专项整治行动

渔网“占道经营”法网疏而不漏
□ 记者 吴雄 通讯员 夏晓云

▲ 曾忻在工作中

本报讯 近日，城桥镇再出重拳，
对聚训村、利民村两处违法建筑实施强
制拆除，共拆除违法建筑约2500平方
米，受到当地村民好评。今年以来，城
桥镇根据县相关文件精神，积极调整工
作思路，实施“拆堵”并举、双管齐下的
治违模式，收到较好效果。2、3 月份
间，该镇先后组织3次集中拆违行动，
共拆除违法建筑3000多平方米。

城桥镇再出重拳
集中整治违法建筑
□ 记者 王惠祥

本报讯 为倡导健康生活理念，助
推东平镇健康服务节，日前，东平镇社
区的文艺爱好者为该镇居民献上一台
文艺大餐。

歌舞《崛起的崇明》、扇子舞《千佛
扇》、斗笠舞、秧歌舞，以及展现社区邻
里和睦、快乐生活的快板书《东平新风
貌》竞相登场，一段段精彩的表演将现
场气氛推向高潮，赢得阵阵掌声。

据悉，这些节目大多由居民们自
编自演，内容围绕生态、文明、健康等
方面，以丰富多彩的形式展现社区居
民健康向上的精神风貌，表达对建设
和谐、生态、文明社区的向往和信心。

□ 记者 徐晨

自编节目献群众
健康生活传万家

东平镇：

本报讯 为进一步贯彻实施《上海
市安全生产条例》，落实乡镇、园区关
于安全生产监督管理的职责，县安监
局于3月19日至29日举办为期2周的
安全生产业务培训。

参加此次培训的共有乡镇、园区
安全管理人员58人，培训内容主要由
安全生产理论知识、实践运用两部分
组成。理论培训主要涉及职业卫生、
消防安全、电器安全和安全生产法律
法规等。实践运用培训主要涉及电工
电焊工知识等，同时安排华润大东、上
海船厂等企业实地培训。

本次培训旨在提高相关从业人员
安全生产意识和实际能力。 □ 安监

安全生产
理论与实践同行

本报讯 今年以来，中兴镇积极挖
掘本土文化资源，努力促进该镇文化
繁荣发展。

据介绍，为推进文化建设，中兴镇
充分发挥镇村两级图书馆的作用，通过
增加资金投入，丰富图书馆藏书数量和
品种，不断吸引更多的人前来阅读充
电。该镇新建的根雕艺术展示中心，
100多件形态各异、栩栩如生的根雕作
品让观众大饱眼福。该镇还发挥群众
文艺骨干作用，打造群众文化阵地，推
动全镇群众文化活动蓬勃开展。

挖掘本土文化资源
构建“人文中兴”

上海崇明海事处执法人员向渔民宣传相关法律法规

□ 记者 王惠祥

德云老年养疗院：

打出“侨”牌
华侨养老好去处

自二十世纪六十年代以来，
终身教育已作为一个重要教育理
念在世界范围内广泛传播。
2011年5月1日，《上海市终身教
育促进条例》正式施行，标志着本
市终身教育的实施和管理进入法
制轨道。本报近期将推出话题版
面，邀请市民和有关专家就终身
教育的意义等展开讨论，敬请读
者关注，欢迎参与讨论。

□ 记者 杨企鹏

带着眼镜，一脸阳光，80 后小
伙曾忻年轻而时尚。在墓园——
瀛新园见到这样一个大小伙，记者
想当然这是一位访客，当得知他在
墓园工作时，记者有些诧异：年轻
人，如何能耐住墓园的寂寞？曾忻
的工作更让人“费解”——墓碑设
计师。“墓碑不就是一方土地，一块
石碑吗，这也需要设计？”面对大多
数人的疑惑，曾忻幽默地回答：“没
入行前，我也这么想。”

2005 年从上海海事大学毕业
后，曾忻在位于浦东的沪东中华造
船集团有限公司就职，三年后，他
选择回到家乡，回到堡镇，理由很
简单，孝顺的他直言“这样可以方
便照顾父母”。

在崇明找工作期间，曾忻偶然
看到瀛新园墓碑设计师的招聘启
事。“墓碑设计师，究竟是干嘛的？”
抱着好奇心理，曾忻去应聘了，他坦
率地告诉记者，当时压根没想过真
会入这行。让曾忻决定留下来的是
瀛新园的“美景”。“之前，我对墓地
的印象并不太好，奶奶葬在苏州的
一个墓园，每次去都觉得那里有着
墓地特有的‘诡异’氛围。瀛新园改
变了我对墓地的成见，第一次来应
聘，我简直觉得自己进了一个公园
……在公园上班敢情是件不错的
事。”就这样，学设计出生的曾忻“误
打误撞”成了一名墓碑设计师。

2008年10月，曾忻正式成为瀛
新园员工。虽说具有一定的专业基
础，但要成为称职的墓碑设计师，曾
忻还欠火候，为此，他被派送到瀛新

园所在的盛旺集团总部接受为期半年
的专业培训。2009年回到崇明，曾忻
的墓碑设计师生涯正式拉开序幕。

任职两年，曾忻不仅爱上了这一
行，还干出了一些名堂，由他设计的艺
术墓屡屡在优秀墓碑评比中获奖。说
起得意之作，曾忻自然想到了“生活、微
笑、爱情”的艺术墓。一块刻有墓志铭
的自然石，一尊微笑的铜像，一张桌子、
一把茶壶、两个杯子，错落有致、绿意盎
然的花卉景观……若不是在墓园，没有
人会把这么温馨的场景和墓碑联系起
来；更不会有人想到，这30多平方米的
设计，耗费了曾忻半年的时间，仅用来
篆刻墓志铭的自然石，曾忻就跑了崇
明、奉贤等多个石场，为墓主人子女提
供了近40个选择，最后才敲定下来。

“优秀的艺术墓，必须彰显墓主人

的特点。”为此，墓碑设计师必须花心思
去了解墓主人的生平、爱好、经历等
等。曾忻告诉记者，艺术墓“生活、微
笑、爱情”的灵感来自墓主人和其妻子
的一张照片。照片上，墓主人和妻子一
站一坐，妻子的手随意地搭在墓主人的
肩上，两人脸上笑意融融，无意中折射
出两位老人在平时生活中相濡以沫、相
亲相爱的生活场景，“生活、微笑、爱情”
的主题就此被确定下来。获悉老人平
时钟爱喝茶，曾忻还特意将茶壶、茶杯
元素融入设计之中。更让曾忻自豪的
是，此墓的绿化覆盖率，接近90%，“看，
墓碑设计也能很‘生态’。”

上岗两年多，由曾忻一手打造设
计的墓碑已近 30 个，天气晴朗的时
候，每天去墓园看看自己的作品，是曾
忻的必修课：栽下的花木长得可好，四

周的环境是否打扫干净，石材经了
风雨有没有小裂缝……这个大男孩
对待自己设计的墓碑，犹如对待孩
子般呵护。

“还会继续干这行吗？”“当然。”
曾忻毫不犹豫地回答，“墓碑设计师
的工作，并不像大家想象的那么‘冰
冷’，这也是一个充满温度感的职
业，可以结交很多不同的朋友，收获
很多人生的感动。”

曾忻设计的墓碑中，有一件特别
的作品，逝者是一位女士。墓碑的设
计有两个例外，一般夫妻的双墓，都
是先生的名字在上，妻子的在下，这
位女士的先生选择了将妻子的名字
置于自己之前。另一个例外是，一般
墓碑上只会放置逝者的照片，但墓主
人的先生坚持将自己与妻子的合影
以相框的形式摆放在墓碑前，“我想
陪陪妻子。”“不仅如此，这位先生每
个月都会来祭奠、看望他的妻子，风
雨无阻，这种真挚的爱情让我心生感
动。”“还有一对都还健在的老夫妇，
一同选择并设计自己百年之后的墓
碑，那种虽已白发苍苍，却依然相依
相偎的感觉，真好。”

记者手记：作为瀛新园的团支
部书记，曾忻还负责编辑单位的内
部刊物，最新一期的扉页上有这样
一句话：“艺术墓是墓碑，更是艺
术。每一根线条，都闪耀着生命的
光辉。在这里，那些生命中最亲近
的人，似乎并不曾远去，他（她）们只
是将灵魂封印在圣洁的艺术墓碑
中。”墓碑设计师曾忻，正是这样一
位为墓碑注入生命力量的人。

本报讯 每年春季开始至清明节
前，伴随鳗苗捕捞旺季的到来以及刀
鱼捕捞“黄金期”的即将结束，涌至崇
明三岛水域捕捞刀鱼、鳗苗的渔船大
幅增加。其中，部分渔民受利益驱使
铤而走险，不惜在通航水域甚至客运
航线水域铺设大量渔网捕捞，以求“高
回报”。由于这些渔船不按规定航行
或作业，给船舶通航与旅客出行带来
严重安全隐患。

3月30日至4月1日，为切实维护
本县水域通航安全，上海崇明海事处
联合上海海事公安等部门对辖区内客
运航线及附近水域开展鳗苗、刀鱼捕
捞专项整治行动，县应急办、县交通运
输港口管理局、上海客轮公司、崇明客
轮公司及辖区部分船舶修造企业等单
位现场指导观摩。

行动中，上海崇明海事处执法人
员向过往渔船发放安全捕捞的宣传材
料，讲解航道管理相关法律法规以及
乱设渔网对航行安全的危害。与此同
时，上海崇明海事处集中有效力量，对
客运航线上存在的违法捕捞行为，实
施拉网式排查，对侵占航道的定置网
具、临时设置网具或流动作业网具进

行强制清除。
截至行动结束，上海崇明海事处

共出动巡逻艇6艘次，征用工程船5艘
次，共出动执法人员30多人次，向30
余艘渔船进行现场宣传教育，劝告渔
民自行拆除渔具10余副；强制拆除严
重影响客运通航安全的违规渔具 6
副，保障了客运航线畅通，有效震慑了

影响通航安全的非法捕捞行为。
上海崇明海事处相关负责人表

示，下一步，将持续保持高压态势，进
一步加大对辖区客运航线、青草沙水
域、上海长江大桥及附近水域等重点
水域以及早晚客流高峰等重点时段
的巡航力度，加强联合执法，维护崇
明三岛水域安全有序。

一、招聘岗位：
游泳救生员（18~55周岁）
游泳教练员（18~50周岁）

二、招聘要求：
1、持有当年有效健康证、

救生证（教练证）
2、责任心强、反应敏捷
3、有耐心、爱心，具有较

强的沟通能力
4、身体健康，具有良好的

身体素质
5、具有良好的团队和奉

献精神
★符合以上条件者从即

日起至 2012 年 4 月 15 日期间
带好相关证件至崇明青少年
游泳馆应聘；

★不符合以上要求但有
意愿从事以上岗位者，本馆可
进行代培训，需收取相关培训
费用，待合格后再上岗。
三、培训日期：2012年5月初
四、培训费用：初级救生培训
费650元（包含材料费）

救生证待合格后收取 50
元

鉴定费 200 元（鉴定站开
发票）
五、咨询电话：021-69627908

崇明青少年游泳馆
2012年3月
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为宣传合理的婴幼儿养
育方法，推广科学的03早期教
育，为家长和宝宝提供展示交
流的机会，崇明县教育局、崇
明县人口计生委在各乡镇推
荐的基础上，将通过专家打分
和网络投票相结合的方法，评
选出我县健康宝宝。欢迎广
大家长和社会各界人士踊跃
参与。

一、参赛对象
共分三个月龄组，即：
宝贝组（8—18 个月，2010

年 9 月 21 日—2011 年 7 月 20
日出生）；

丫 丫 组（19—24 个 月 ，
2010年3月21日—2010年9月
20日出生）；

囡 囡 组（25—36 个 月 ，
2009年3月21日—2010年3月
20日出生）。

二、投票办法
1、登陆上海崇明教育信

息 网 ： 61.152.202.86/jxxx/
jkbb/，点击“我要投票”进入宝
宝列表页面。

2、选择您准备投票的宝
宝，点击宝宝图片或图片右下
角“投一票”，进入该宝宝投票
页面。

3、每个月龄段只能投其
中一个宝宝，三个月龄段只能
投三票。（每个 IP 地址限投每
个月龄段1票）。

三、投票时间
2012年4月5日至2012年

4月20日
四、主办单位：
崇明县教育局、崇明县人

口计生委
五、承办单位：
崇明县社区早期教育指

导中心
本活动解释权归主办方

所有
咨询电话：59611942

崇明县教育局
崇明县人口计生委

二0一二年四月一日

崇明县“健
康宝宝”网
络评选启事现代生活中的

“记忆杀手”
英国哲学家弗朗西斯·培根曾说：“世间的一切知识，只不过是记忆。”但在现代生活中，“对不起，

我忘了”却频繁地成为人们的口头语，并且正在向低龄化发展。据台湾TVBS电视台报道，一项针对
15—40岁民众记忆力的调查发现，15—19岁的年轻人记忆力最差。而来自日本厚生劳动省的数据也
显示，年龄在20—40岁之间的人，30%都有健忘症。科学家的最新研究甚至发现，记忆力下降已经成
为全球普遍存在的健康问题。近日，美国《解密》杂志最新载文，除了我们熟知的劳累、睡眠不足等因
素，生活中一些不为人知的因素，也是潜在的“记忆杀手”。

肥胖是威胁人类健康的重要因素之一，最新的研究还发现，肥胖与记忆力
减退也存在着紧密联系。发表在《美国老年学会杂志》上的一项研究显示，美国
西北大学研究人员在对9000名年龄65—79岁老人进行的调查中发现，一个人
体重越重，中老年以后产生记忆障碍的几率就越大；而在体重相同的情况下，

“梨形”身材（臀部及大腿脂肪过多）的人比“苹果形”身材（腰腹部脂肪过多）的
人出现记忆问题的概率更大。专家对此解释，一方面脂肪会释放一种叫细胞激
素的激素，能干扰记忆能力和其他智力活动；另一方面，肥胖可能与缺乏运动有
关，它使大脑也处在一种不愿活动的“懒散”状态，进而影响记忆。

当个潇洒“单身贵族”正成为很多都市人的新选择，但发表在《英国医学杂
志》上的一项新研究却提醒我们，你的记忆力可能会在长期单身生活的日子里，
悄然流逝。芬兰科学家对1400名参与者进行了长达20年的随访研究结果发现，
无论是因为找不到合适对象、不想结婚、离婚还是丧偶等原因，长期单身的人记
忆力似乎特别“脆弱”，年老后很容易出现比较严重的记忆受损或者失忆症状，罹
患老年痴呆的风险也较高。而与之相反，处在美好的婚姻或是恋爱状态，则有助
于维持记忆力。研究人员表示，婚姻生活中，夫妻间的沟通互动不仅能在不知不
觉中让大脑得到锻炼，积极刺激记忆力发展，还能相互填补“记忆漏洞”。

记忆是“用进废退”的过程，但自从有了计算机的保留文件功能，有了网络
搜索工具，很多人的大脑就开始变“懒”了。来自美国哥伦比亚大学、哈佛大学
和威斯康星大学的认知心理学家伊丽莎白·斯帕罗和丹尼尔·韦格纳等人进行
了一项试验，他们让参与者把一堆琐碎的消息输到电脑上，然后告诉其中一半
人这些信息会被删除，而另一半人则被通知这些消息将被永久保存在电脑上。
结果发现，认为信息会被删除的人，在回忆这些消息时，平均得分会高出40%。
也就是说，当人们知道有办法可以获得自己想要的信息时，大脑会不知不觉地

“删掉”这些记忆。

人的记忆并不是单纯的个体化活动，而是会受周围人的影响不断发生改
变的。以色列魏茨曼科学研究所与英国伦敦大学的神经科学家联合发表在权
威期刊《科学》杂志上的一项研究表示，人们在回忆过去的事时，普遍容易受到
周围人、特别是与自己经历相仿的同龄人的干扰。哪怕同伴们选择的答案是
错误的，70%的人也会违心地选择错误答案，甚至怀疑是自己记错了；即便告诉
大家可以修改答案，40%的人还是坚定地“维持原判”。因此，一个人的记忆出
现偏差，很可能影响一群人。

形形色色的广告充斥在我们身边的每一个角落，可几乎没人注意，这些看
似“无意”的画面和语言正在剥夺和篡改我们脑海中的记忆。来自美国华盛顿
大学的一项研究发现，当广告不断提醒你，当年曾经经历过某种场景时，即使这
件事从未发生，大约1/3的人也会“自然而然”地认为自己真的经历过这种事。
这是因为人的记忆并非一成不变，它可以在大脑获取新信息的过程中，发生“记
忆重构”。记忆研究领域权威专家、美国加利福尼亚大学心理学教授伊丽莎白·
罗芙托斯甚至提醒大家，未来人们可能利用这种人脑的特点，直接创造和植入
虚假记忆。

很多人都了解避孕药有一定的副作用，却很少有人知道它甚至能够影响到
记忆力。发表在《精神药理学》杂志上的一项研究发现，不当服用避孕药可能对
女性的记忆力造成影响。与没有使用任何药物的女性相比，服用口服避孕药
后，女性对细节的记忆能力明显下降。当回忆一件事情时，她们的反应会略显
迟钝，可能只是模糊地想起大概场景，而对其中发生的细节则容易忘得一干二
净。研究人员表示，避孕药会影响女性的雌激素和孕酮激素水平，而这两种激
素与逻辑记忆能力息息相关。

2.长期单身

1.过度肥胖 4.依赖网络搜索引擎

3.受他人影响

5.广告刺激

6.不当服用避孕药

招聘启事

“我与自行车”征文启事有助增强记忆力的食物
从精英赛、国内赛、国际赛到

世界杯赛，自行车赛在崇明“骑”过
十年，生态崇明也因车赛声名远
播。作为车赛的见证者、参与者，
您对走过十年的自行车赛有何感
悟？作为日常生活的一种交通工
具，您与自行车是否有难忘的经
历、有趣的故事？本报与县作协联
合开设“我与自行车”栏目，面向广
大读者征稿。

一、征文时间：
即日起至5月31日
二、征文体裁：
应征作品为原创性诗歌、散文

等不限。
三、征文篇幅：
诗歌在50行之内，其余作品文

字不超过1500字。
四、征文要求：
主题鲜明、内容生动、事例真

实感人。内容可为您对十年车赛

的感想、您与自行车的故事等。
五、投稿方式：
1、纸质来稿请寄崇明县城桥

镇一江山路 511 号《崇明报》社，并
请在信封注明“我与自行车”征文
字样。

2、电子邮件注明“我与自行
车 ”征 文 ，发 送 至 邮 箱 ：
chenyi8816@163.com

3、来稿请写明作者详细地址
和联系电话。

六、奖项设置：
征文评选一等奖2名、二等奖4

名、三等奖 6 名和优秀作品奖若干
名，并对获奖者颁发证书和奖金。

七、征文发表：
《崇明报》将刊登部分优秀作

品以飨读者。

《崇明报》社、县作协
2012年3月14日

营养保健专家研究发现，一些有
助于补脑健智的食品，并非昂贵难觅，
而恰恰是廉价又普通之物，日常生活
随处可见。除了大家熟知的牛奶、鸡
蛋、鱼以外，以下几种食品就对大脑十
分有益，脑力劳动者、在校学生不妨经
常选食。

1、菠萝
菠萝含有很多维生素C和微量元

素锰，而且热量少，常吃有生津、提神
的作用，有人称它是能够提高人记忆
力的水果。菠萝常是一些音乐家、歌
星和演员最喜欢的水果，因为他们要
背诵大量的乐谱、歌词和台词。

2、花生
花生富含卵磷脂和脑磷脂，它是

神经系统所需要的重要物质，能延缓
脑功能衰退，抑制血小板凝集，防止脑
血栓形成。实验证实，常食花生可改
善血液循环、增强记忆、延缓衰老，是
名符其实的“长生果”。

3、辣椒
辣椒维生素 C 含量居各蔬菜之

首，胡萝卜素和维生素含量也很丰
富。辣椒所含的辣椒碱能刺激味觉、
增加食欲、促进大脑血液循环。近年
有人发现，辣椒的“辣”味还是刺激人
体内追求事业成功的激素，使人精力
充沛，思维活跃。

4、小米
小米中所含的维生素B1和B2分

别高于大米1.5倍和1倍，其蛋白质中
含较多的色氨酸和蛋氨酸。临床观察
发现，吃小米有防止衰老的作用。如
果平时常吃点小米粥、小米饭，将益于
大脑的保健。

5、玉米
玉米胚中富含亚油酸等多种不饱

和脂肪酸，有保护脑血管和降血脂作
用。尤其是玉米中含谷氨酸较高，能
帮助促进脑细胞代谢，常吃些玉米尤
其是鲜玉米，具有健脑作用。

6、黄花菜
人们常说，黄花菜是“忘忧草”，能

“安神解郁”。需要注意的是：黄花菜
不宜生吃或单炒，以免中毒，以干品或
煮熟吃为好。

7、菠菜
菠菜虽廉价而不起眼，但它属

健脑蔬菜。由于菠菜中含有丰富的
维生素 A、C、B1 和 B2，是脑细胞代
谢的“最佳供给者”之一。此外，它
还含有大量叶绿素，也具有健脑益
智作用。

8、橘子
橘子含有大量维生素A、B1和C，

属典型的碱性食物，可以消除大量酸
性食物对神经系统造成的危害。考试

期间适量常吃些橘子，能使人精力充
沛。此外，柠檬、广柑、柚子等也有类
似功效，可代替橘子。

9、味精
味精的主要成分是谷氨酸钠，它

在胃酸的作用下可转化为谷氨酸。谷

氨酸是参加人体脑代谢的唯一氨基
酸，能促进智力发育，维持和改进大脑
机能。摄入适量味精，对改善智力不
足及记忆力障碍有帮助。由于味精会
使脑内乙酰胆碱增加，因而对神经衰
弱症也有一定疗效。


